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HORARIO DE LA ACTIVIDAD:

Sdbados con frecuencia quincenal en horario de 11:15h a 13:45h entre los meses de octubre a junio.

LUGAR DE DESARROLLO:

Instalaciones Aspace Alava.

A QUIEN VA DIRIGIDA:

Dirigido a personas con Pardlisis Cerebral y/o Alteraciones Afines con grandes necesidades de apoyo.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:

« Provocar experiencias placenteras que permitan mejorar, entre otros aspectos,
la autoestima y el autoconcepto.

« Facilitar la respuesta sensorial.

« Fomentar la relajacién y la respiracion.

« Estimular la motricidad y su desarrollo global.

FUNCIONES DEL VOLUNTARIADO:

« Acoger a las personas socias participantes en la actividad a su llegada en el
servicio de transporte adaptado.

+ Acompanfar a las personas socias participantes en el desarrollo de la actividad.

« Seguir las instrucciones del/a monitor/a responsable.

« Atender las necesidades individuales que surjan en la actividad.
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JARDUERAREN ORDUTEGIA:

Larunbatak, hamabostean behin, 11:15etik 13:45era urritik ekainera.

JARDUERA EGINGO DEN LEKUA:

Aspace Arabaren instalazioak.

HARTZAILEAK:

Garuneko paralisia eta antzeko asaldurak dituztenak, baldin eta laguntza-premia handiak badituzte.

JARDUERAREN HELBURUAK:

« Esperientzia atseginak eragitea, besteak beste, autoestimua eta autokontzeptua
hobetzea ahalbidetuko dutenak.

+ Zentzumen-erantzuna erraztea.

« Erlaxazioa eta arnasketa sustatzea.

« Motrizitatea eta garapen globala estimulatzea.

BOLUNTARIOEN FUNTZIOAK:

« Jardueran parte hartzen duten bazkideak jasotzea garraio egokituko zerbitzuan iristen
direnean.

« Jardueran parte hartzen duten bazkideei laguntzea jarduera egin bitartean.

+ Begirale arduradunak emandako aginduak betetzea.

« Jarduera egin bitartean agertzen diren premia indibidualei erantzutea.




