
HORARIO DE LA ACTIVIDAD:

LUGAR DE DESARROLLO:

A QUIÉN VA DIRIGIDA:

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:

FUNCIONES DEL VOLUNTARIADO:

ASPACLUB MAÑANAS: 
Sábados con frecuencia quincenal en horario de 11:15h a 13:45h entre los meses de octubre a junio.
ASPACLUB TARDES: 
Sábados con frecuencia quincenal en horario de 17:15h a 19:45h entre los meses de octubre a junio.
SALIDAS URBANAS:
La disponibilidad en la actividad de las Salidas Urbanas requiere mayor flexibilidad horaria ya que el 
horario de los sábados con frecuencia quincenal, a pesar de ser de tarde, depende de la actividad 
programada.

LA PARTICIPACIÓN EN ASPACLUB PUEDE SER ÚNICAMENTE EN UNA ACTIVIDAD, EN DOS, 
O EN LAS TRES ACTIVIDADES.

Instalaciones Aspace Álava. Salidas Urbanas se desarrolla en diferentes puntos de la ciudad.

Dirigido a personas con Parálisis Cerebral y/o Alteraciones Afines con diferentes grados de afectación y 
capacidad de participación en grupo.

•	 Proporcionar momentos de respiro familiar y descanso a las familias cuidadoras.
•	 Promocionar tanto la autonomía personal de las personas con Parálisis Cerebral y/o 

Alteraciones Afines como su autodeterminación.
•	 Socializar, tratando de facilitar la integración y normalización del colectivo.

•	 Acoger a las personas socias participantes en la actividad a su llegada en el servicio de 
transporte adaptado.

•	 Acompañar a las personas socias participantes en el desarrollo de la actividad.
•	 Seguir las instrucciones del/a monitor/a responsable.
•	 Atender las necesidades individuales que surjan en la actividad.
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JARDUERAREN ORDUTEGIA:

EUS

JARDUERA EGINGO DEN LEKUA:

HARTZAILEAK:

JARDUERAREN HELBURUAK:

BOLUNTARIOEN FUNTZIOAK:

ASPACLUB GOIZEZ: 
Larunbatak, hamabostean behin, 11:15etik 13:45era urritik ekainera.
ASPACLUB ARRATSALDEZ: 
Larunbatak, hamabostean behin, 17:15etik 19:45era urritik ekainera.
HIRI-IRTEERAK:
Hiri Irteerak jardueran parte hartzeko ordutegi-malgutasun handiagoa behar da, larunbatetako ordutegia, 
hamabostean behingoa, arratsaldekoa bada ere, programatutako jardueraren araberakoa baita.

ASPACLUB-EN PARTE HARTZEKO MODU ASKO DAUDE: JARDUERA BATEAN BAKARRIK, BITAN EDO 
HIRUTAN PARTE HAR DEZAKEZU.

Aspace Arabaren instalazioak. Hiri Irteerak hiriko hainbat lekutan egiten dira.

Garuneko paralisia eta antzeko asaldurak dituztenak, erasan-maila eta taldean parte hartzeko gaitasun 
desberdinak dituztenak.

•	 Familiak atseden hartzeko uneak ematea familia zaintzaileei.
•	 Garuneko paralisia edo antzeko asaldurak dituzten pertsonei autonomia pertsonala eta 

autodeterminazioa ematea.
•	 Sozializatzea, kolektiboaren integrazioa eta normalizazioa errazten saiatuz.

•	 Jardueran parte hartzen duten bazkideak jasotzea garraio egokituko zerbitzuan iristen 
direnean.

•	 Jardueran parte hartzen duten bazkideei laguntzea jarduera egin bitartean.
•	 Begirale arduradunak emandako aginduak betetzea.
•	 Jarduera egin bitartean agertzen diren premia indibidualei erantzutea.
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