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ACTIVIDADES LUDICAS SEMANALES

ACTIVIDAD INSTALACIONES ~ HORARIO  ETa0 FLAZA o
LUNES | Natacion 1 (apoyo generalizado) | C.E.E. GORBEIALDE | 17:30-19:30 | +12 6
LUNES | Natacion 2 (apoyo generalizado) = C.E.E. GORBEIALDE | 18:30-20:30  +20 6
Condicion fisica y orientacion : . .

MARTES espacio ter¥1pora| POL. SAN ANDRES | 18:15-19:45 | ABIERTA 3
MARTES | Natacién 3 (apoyo intermitente) = POL. SAN ANDRES | 19:00-21:00 = +20 6
MIERCOLES BOCCIA (nivel avanzado) POL. SAN ANDRES | 16:15-18:45 ~ +25 4
JUEVES MANTENIMIENTO ACTIVO ASPACE 18:15-19:45 | +12 3
VIERNES BOCCIAY SLALOM POL. SAN ANDRES | 18:15-20:15 | ABIERTA 4
SABADO MULTIDEPORTE C.C.IPARRALDE | 10:00-12:00 | +20 4

COMPETICIONES DEPORTIWAS

Deben preinscribirse las personas voluntarias que deseen participar en las competiciones deportivas
oficiales de Boccia y Natacion. Es necesario participar regularmente en los entrenamientos de las
modalidades que se practican en Aspace. Las licencias deportivas se tramitaran desde Aspace-Alava.

MIERCOLES
SABADO

TALLER DE PINTURA (semanal)
TALLER MULTISENSORIAL (2/mes)

ASPACE
ASPACE

ASPACLUB

Actividades en ASPACE

SABADO . 11:00-14:00
- TALLERES TEMATICOS (2/mes) ASPACE - +16
SABAD 17: 30 20:30

Salidad Urbanas
ENCUENTROS POR LA CIUDAD (2/mes) |  VITORIA-GASTEIZ

17:15-19:15
11:15-13:45

+10
ABIERTA

SABADO

FLEXIBLE




NORMAS GENERALES

@ Teniendo en cuenta la Ley del Voluntariado 45/2015, es obligatorio rellenar y
firmar personalmente la documentacién necesaria, dentro de 10s plazos establecidos.

e Es obligatorio aportar el certificado de ausencia de delifos de naturaleza sexual y el
modelo de convenio disponible en \a ficha de inscripcion

e Finalizado el plazo de preinscripcién se procederd a la adjudicacién de plazas y
formacién de grupos. Se confirmard via Whatsapp la plaza como voluntario/a.

@ Los diversos grupos se cerrardn segin el criferio del equipo técnico, con el fin de
conseguir incluir a cada persona voluntaria en la actividad mas apropiada.

@ Es imprescindible la asistencia y participacién regular en la actividad o actividades
en las que te has comprometido.

e En caso de existir mds solicitudes que plazas, desde Aspace se propondra la
reubicacion en otras actividades si fuera preciso.

Aspace-Alava se guarda el derecho de admision y exclusion, basandose en
el cumplimiento o no del perfil del voluntariado, de 1a actitud, y del
cumplimiento de los objetivos que se persiguen desde la Asociacion.




La campaiia de captacion de voluntariado estd
abierta durante todo el curso en ASPACE

A través de la web www.aspacealava.org.
(apartado “voluntariade” = P. actividades voluntariado,

En caso de fener dificultades, se podrd realizar de
forma presencial y/o telefénica, en horario de oficina:

De lunes a viernes de 10:00h a 14:00h
Y marfes, miércoles y jueves de 16:00h a 19:00h

Las actividades empiezan

Existe la posibilidad de hacer prdcticas en Aspuce-ﬂlwn,
relacionadas con el dmbito social, de ocio, deportivo....

iiilnformate!!!

- w ™
Ayuntamiento HH >
de Vitoria-Gasteiz H'H
Vitoria-Gasteizko (- el

Udala Diputacion Foral de Alava
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