
 



ACTIVIDADES LUDICAS SEMANALES
Días Actividad Instalaciones Horario EDAD

SOCIOS/AS Plazas

Lunes
NATACIÓN 1 Iniciación (infantil-joven) C.P.E.E. Gorbeialde 17,30 - 19,30 10 - 20 6

NATACIÓN 2 Iniciación (adultos/as) C.P.E.E. Gorbeialde 18,30 - 20,30 +20 6

Martes NATACIÓN 3 Nivel Medio POL. San Andrés 19,00 - 21,30 +20 8

Miércoles BOCCIA Nivel Avanzado POL. San Andrés 16,15 - 18,45     +25 8

JUEVES MANTENIMIENTO ACTIVO ASPACE 18,15 - 19,45 +12 3

Viernes BOCCIA Y SLALOM para niños y jóvenes POL. San Andrés 18,20 - 20,15 -25 8

Sábado MULTIDEPORTE C.C. Iparralde 10,00 - 12,00 +20 8

COMPETICIONES DEPORTIVAS
Deben preinscribirse las personas voluntarias que deseen participar en las Competiciones Deportivas .Es necesario participar regularmente en los entrenamientos de las 

modalidades deportivas que se practican en Aspace.Se tramitaran desde Aspace-Álava las licencias deportivas correspondientes, para ello se requieren dos fotos de carnet 
y fotocopia del D.N.I.

TALLERES DE APOYO Y PROMOCIÓN
Días   Actividad Instalaciones Horario EDAD

SOCIOS/AS Plazas

Miércoles Taller de Pintura (semanal) ASPACE 17,15 - 19,00 +10 6 - 8

Sábado Taller Multisensorial (2 al mes) ASPACE 11,15 - 13,45 Niños/as 8

ASPACLUB 
Días Actividad Instalaciones Horario EDAD

SOCIOS/AS Plazas

ACTIVIDADES EN ASPACE
Sábado 

TALLERES TEMÁTICOS (2 al mes) ASPACE
11,00 - 14,00 +16 10

Sábado 17,30 - 20,30 +16 10

*Nota: Durante el 1º trimestre, la actividad tendrá frecuencia semanal y consistirá en un Taller de Teatro para la representacion del Festival de Navidad.

SALIDAS URBANAS
Sábado 

ENCUENTROS MENSUALES  
POR LA CIUDAD

Vitoria-Gasteiz Flexible +18 10

 *Nota:  Esta Actividad empieza en Enero


