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Os damos la bienvenida a LAIA eskola, la Escuela para la Igual-
dad y el Empoderamiento de las Mujeres de Alava. Una Escuela
que comienza su andadura en la Cuadrilla de la Llanada, y que se
ird extendiendo al resto de las Cuadrillas, hasta alcanzar todo el
territorio alavés.

Su objetivo es el de acompanar procesos de empoderamiento de
las mujeres, a través de herramientas y dindmicas que forta-
lezcan su participacion socio-politica, a la vez que se trabaja de
forma general con mujeres y hombres a favor de la igualdad.
Serd un espacio participativo, abierto y sobre todo igualitario,
en el que encontrarnos.

LAIA eskola es un proyecto clave del IV Plan Foral para la Igual-
dad de Mujeres y Hombres en Alava 2016-2020, porque aspira al
avance de la igualdad, del desarrollo social, del didlogo intercul-
tural, de la vertebracién y el equilibrio territorial, a caminar de
una manera muy cercana a la ciudadania alavesa desde la diver-
sidad de nuestros pueblos y municipios, sin perder de vista las
particularidades de cada uno.

Por ello, la participacion, la coordinacién y la colaboracién so-
cial e interinstitucional son principios basicos. Queremos im-
pulsar procesos colectivos para lograr una sociedad mas igua-
litaria, espacios de didlogo, reflexiéon y crecimiento, todo ello
basado en un enfoque de derechos.

LAIA eskola asume su propio espacio entre la veintena de Es-
cuelas de Empoderamiento distribuidas por la Comunidad Au-
ténoma de Euskadi, y en especial surge muy unida a la Escue-
la de Empoderamiento de Vitoria-Gasteiz, con quien coordina
y comparte actividades. Ademas, esta serd la primera Escuela
cuyo alcance vaya mas alla del municipal, para abarcar todo el
territorio.



Es este un proyecto que precisa del compromiso e implicacién
de Cuadrillas y entidades locales, de las entidades sociales, del
movimiento feminista, de los colectivos y asociaciones de mu-
jeres, y que aspira a sumar todos aquellos otros agentes que
quieran implicarse en la Escuela.

Porque esta iniciativa constituye un avance y evolucion del tra-
bajo compartido de las asociaciones e instituciones en el terri-
torio alavés a favor de la igualdad. Y LAIA eskola se forma con
todas esas iniciativas y propuestas, con el propésito de sumar y
de trabajar coordinadamente en una misma direccion.

El arranque de LAIA eskola en la Cuadrilla de la Llanada ha sido
posible gracias a la colaboraciéon e implicacién de la Cuadrilla,
Ayuntamientos, personal técnico, asociaciones y grupos femi-
nistas y de mujeres.

La Escuela toma su nombre, “LAIA”, de ese instrumento agri-
cola utilizado para remover la tierra. Porque queremos remover
todos los cimientos y obstaculos que permiten la existencia de
una sociedad injusta, discriminatoria y desigual. La laia se utili-
za con las manos, alli donde las méquinas no llegan. La necesi-
tamos para preparar bien la tierra, para airearla y mullirla antes
de sembrar. Asi, las nuevas raices podran encontrar alimento, y
creceran mas fuertes.

Por eso, queremos invitaros a coger esta herramienta, esta
“laia”, entre vuestras manos, para empezar a trabajar sin mie-
do a renovar esta tierra. S6lo asi podremos sembrar, germinar,
y crecer.



Apertura

del curso
2016

Encuentro Comarcal por la Igualdad

Serd el Encuentro Comarcal por la Igualdad que la Cuadrilla de

la Llanada Alavesa organiza todos los anos el que sirva de espa-

cio de apertura de LAIA eskola, la Escuela para la Igualdad y el
Empoderamiento de las Mujeres en Alava.

> DIA: Viernes, 30 de septiembre de 2016.

> LUGAR: IRURAIZ GAUNA. Centro social de Azilu.

|
:
| > HORARIO: de 17:00 a 20:00 h.
|
|
|

17:00 h.

Presentacion institucional
ANA M2 GOROSPE LARREA.
Presidenta de la Cuadrilla de la
Llanada Alavesa.

17:30h.
“Las escuelas de

empoderamiento en la
Comunidad Auténoma Vasca”

MERTXE FERNANDEZ BOGA.
Técnica de Igualdad e investigadora
en Escuelas de Empoderamiento de
la Comunidad Auténoma de Euskadi.

LEIRE GROVEN FERNANDEZ.
Técnica de Igualdad y dinamizadora
social. Escuela de Empoderamiento
y Casa de las Mujeres Marienea de
Basauri. Ayuntamiento de Basauri.

ZURINE ELORDI ROMERO.
Jefa del Servicio de Igualdad del
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.
Escuela de Empoderamiento de
Vitoria-Gasteiz.

RAMIRO GONZALEZ VICENTE.
Diputado General de Alava.

Ademas, conoceremos la
programacion de la Escuela en
la Llanada de la mano de sus
formadoras.

Teatro

Y para clausurar el acto contaremos
con el grupo “Kancaneo Teatro”,
dudo de improvisaciéon con el
espectaculo “Pa ti pa mi”.

Pintxo-pote

Terminamos con un “Pintxo-pote
solidario” con la Asociacién Argia de
Elburgo.
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Género e
Interculturalidad

¢De qué hablaremos?

Hablaremos con Amelia Barquin de
migraciones, de derechos humanos,
de inclusién social y escolar, de cohe-
sién social, del valor de la diversidad,
de lo que ha supuesto la inmigraciéon
para nuestra sociedad, de los aportes
y también de los conflictos que gene-
ra. Y de forma colectiva, reflexiona-
remos sobre cémo poder abordar los
retos que nos plantea la intercultura-
lidad desde un enfoque de género en
las aulas, en nuestro pueblo, entre el
vecindario.

Nos acompanara:

Amelia Barquin.

Doctora en Filologia Romanica y
profesora de Educacién Intercultu-
ral y Educacion y Género en HUHEZI
(Facultad de Humanidades y Ciencias
de la Educacién de la Universidad de
Mondragon).

5 de octubre de 2016, 19:00 h.

LUGAR: Sala de Plenos del
Ayuntamiento de Asparrena.
ARAIA.

IDIOMA: Castellano.

MODERA: Asociacién Alai.
Agurain.

> Entrada libre hasta completar aforo.
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Violencia machista:
Mitos y falsos rumores

i

Para seguir avanzando en la lucha
contra la violencia machista, es ne-
cesario identificar y afrontar aquellos
mitos y falsos rumores “asentados”
en los entornos mas cercanos, que
nos impiden ver con claridad la rea-
lidad y seguir dando respuestas ante
estas situaciones.

Miguel Lorente Acosta.

Profesor de Medicina Legal de la Uni-
versidad de Granada. Médico Foren-
se. Ex Delegado del Gobierno para la
Violencia de Género.

9 de noviembre de 2016, 19:00 h.

LUGAR: DULANTZI. Casa de cultura
IDIOMA: Castellano.

MODERA: Grupo de Mujeres de
Barrundia.

> Entrada libre hasta completar aforo.




Dialogos

Presentacion de la guia practica:
‘Izena eta izana ezbaian’

¢De qué hablaremos?

¢A cuantas personas os ha ocurrido
ir al registro y tener problemas para
poner a vuestra criatura el nombre
que os gusta?

¢Quién no conoce a chicas y chicos de
nombre Izaro, Lur, Amets o Aratz?,
Euskaltzaindia sin embargo, realiz6
en 2015 una revisiéon y propuesta para
nombrar de manera diferente en fun-
cién de si se nace “nifia “ o “nifio”,
cerrando la posibilidad a la utilizaciéon
de nombres neutros o no especificos,
con todo lo que ello conlleva.

Nos acompanara:

Saioa Iraola Urkiola.

De Bilgune Feminista y componente
del grupo que elaboré esta guia.

14 de diciembre de 2016, 19:00 h.

LUGAR: Ayuntamiento de Agurain.
IDIOMA: Euskera.

MODERA: 75 ordu euskaraz
kolektiboa.

AGURAN



Una vez al mes nos colamos en el cine que ya esta funcionando
en Agurain, Araia y Dulantzi y aprovechamos este espacio 14~
dico para ver una pelicula que nos anime a reflexionar, indagar,
debatir y poner en comun diferentes miradas de la realidad des-
de una perspectiva de género.

Queremos pasarlo bien y a la vez descubrir como el cine retrata
y a veces construye la realidad.

Es algo mas que escoger una buena pelicula. Es desear compar-
tirlay comentarla junto con nuestras vecinas y vecinos y apren-
der conjuntamente de la experiencia. Las sesiones serdn dina-
mizadas por una persona experta.

Os avisaremos de la programacion por los medios habituales.
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lectura

BRI
Club de YRR ,
R

Club de Lectura Feminista
“La Hora Violeta”

El violeta es el color del feminismoy
la hora violeta, la hora del atardecer.
A esta hora, en la que el dia y la noche
se abrazan, un grupo de mujeres

nos reuniremos para intercambiar
opiniones sobre un mismo libro que
habremos leido previamente. Des-
cubriremos novelas, ensayos, arti-
culos de opinién... que nos permitan
indagar en la conciencia colectiva de
las mujeres. Se trata de aprender con
la lectura personal e intima de estos
textos, pero también de que nuestra
impresion inicial sea complementada
con las aportaciones de las demas.
También nos formaremos sobre fe-
minismo y veremos como este puede
enriquecer nuestras vidas.

Coordinadora:

Begoiia Etayo Erena.

Especialista en igualdad de géneroy
en cooperacion al desarrollo. Perte-
nece al Férum Feminista Maria de
Maeztu.

Tercer lunes de cada mes, 18-20 h.
17 de octubre, 21 de noviembre 'y
19 de diciembre de 2016.

16 de enero, 20 de febrero, 20 de
marzo, 24 de abril y 15 de mayo de
2017.

LUGAR: Se realizara de forma
rotatoria en los distintos pueblos
en funcién de las mujeres que se
inscriban.

IDIOMA: Castellano.
GRUPO: Min. 10 / Max. 20.

PERIODO DE INSCRIPCION: Hasta
el 10 de octubre de 2016 y abierto
después hasta agotar las plazas.

DIRIGIDO A: Mujeres.

FUNCIONAMIENTO: Los libros se
prestaran en las bibliotecas de los
Ayuntamientos.

Se compartiran conocimientosy
saberes en el blog:

www.lahoravioleta.com

COLABORA: Casa de Cultura
Ignacio Aldecoa.



Cursosy

talleres

Inteligencia colectiva para
desempleadas inquietas

Habilidades para buscar o cam-
biar de trabajo.

Este curso va mas alla de los talleres
habituales de busqueda de empleo,
ya que, a través de las herramientas
del coaching, ofrece las habilidades
emocionales necesarias para activar-
se con vistas a buscar y mantener un
trabajo, mejorar el que ya se tiene o
poner en marcha un proyecto propio.
Cada mujer trabajara sus necesidades
personales potenciandose al mismo
tiempo mediante el saber compartido
o inteligencia colectiva de todas las
participantes.

Formadora:

Mertxe Arratibel Ibarruri.
Coach.

11,18 y 25 de octubre y 8 de
noviembre de 2016
Martes de 15:00a17:00 h

LUGAR: Ayuntamiento de Agurain.
IDIOMA: Castellano.
GRUPO: Min. 10 / Méax. 20.

PERIODO DE INSCRIPCION: Hasta
el 7 de octubre de 2016.

DIRIGIDO A: Mujeres.




talleres

Despertando nuestros cuerpos a
traves de la danza y el movimiento

Se ofrece un espacio seguro para que
cada mujer pueda escuchar su propio
cuerpo, pueda vivir a través del cuer-
PO sus emociones, sus miedos, sus
potencialidades, su esencia, el lugar
ocupado en el mundo, sus relaciones.
Este trabajo va a potenciar un proce-
so de empoderamiento individual a
través del movimiento y de la con-
ciencia del propio cuerpo a la vez que
el trabajo en grupo da la posibilidad
de aprender nuevas formas de comu-
nicacién, observacion, creatividad e
interaccién con otras personas.

Formadora:

Iratxe Bilbao Zabalondo.
Danza Movimiento Terapeuta.

Lugar

Planteamos este taller como una
experiencia de acercamiento a otros
pueblos proximos a nuestro entor-
no con el objetivo de tejer redes con
otras vecinas; durante los meses

de septiembre a diciembre podrés
unirte al taller en diferentes lugares
y momentos, Como mejor te venga...
vamos a movernos!!

13, 20y 27 de octubre
3,10, 17y 24 de noviembre
1y 15 de diciembre

HORARIO: Jueves de 17:30a 19 h.

LUGAR:

> 13 de octubre. ZALDUONDO.
Ayuntamiento de Zalduondo.

> 20 de octubre. ARAIA. Casa de cultura.
> 27 de octubre. HEREDIA. Centro social.

> 3 de noviembre. ELBURGO.
Ayuntamiento de Elburgo.

> 10 de noviembre. AGURAIN. Zabalarte.

> 17 de noviembre. NARVAJA. Centro
Social.

> 24 de noviembre. HEREDIA. Centro
Social.

> 1 de diciembre. IRURAIZ-GAUNA.
Centro social Azilu.

> 15 de diciembre: ADANA. Centro social
Adana.

IDIOMA: Castellano.
GRUPO: Min. 10 / Max. 20.

PERIODO DE INSCRIPCION:
Hasta el 10 de octubre y abierto a la
incorporacion hasta agotar plazas.

DIRIGIDO A: Mujeres.



El poder curativo de las crisis.
Los duelos y las pérdidas

-
Para poder sanar, cerrar paginas, .
vivir en paz, hay que hacer due- 4 de noviembre, 16-20h.
los. Cerrar bien un duelo supone no 5 de noviembre, 10-14h.

dejar capitulos sin terminar, colocar
las cosas y las personas en su sitio,

. . . LUGAR: ARAIA. Casa de la Cultura.
tomar conciencia de las emociones y

liberarlas para que no se enquisteny IDIOMA: Castellano.
nos transformen. De cada experiencia ) )
y etapa vivida hay que liberar la culpa GRUPO: Min. 10 / Max. 20.

y el resentimiento que nos restan
energia y salud, y recoger la plenitud,
el amor, el aprendizaje, etc., de lo

vivido. DIRIGIDO A: Mujeres.

PERIODO DE INSCRIPCION: Hasta
el 30 de octubre de 2016.

Kontxi Lopez Soria.

Trabajadora social y sexéloga.
Profesional formada en terapia
de reencuentro.




Agurainen, egunerokoan euskaraz bizi nahi

dugulako, 75 ordu euskaraz.
A

azaroak 8,9,10,11 \ AGURAIN

75 ordu euskaraz

https://aguraineneuskaraz.wordpress.com/2016/03/23/75-ordu-euskaraz/

_.l:‘__

LAIA eskola se compone de estas actividades y las organizadas
por colectivos, asociaciones, Ayuntamientos y Cuadrilla de la
Llanada que apuestan por la Igualdad y el Empoderamiento de
las Mujeres.

Te iremos informando a través de la web:

www.laiaeskola.eus
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FICHA DE DATOS L AIA

ACTIVIDAD EN LA QUE TE INSCRIBES:

- eskola

NOMBRE:

APELLIDOS:

TELEFONO DE CONTACTO:

E-MAIL:

DIRECCION:

SEXO:

EDADES: Menos de 20 aflos [ ] Des0as59 []

De20a29 [] de60a69 []
De3oa39 [] 70ymas [

De40a49 []

sDeseas recibir informacion sobre las actividades de LAIA eskola?

Si (] No []

IMPORTANTE:

1.

Para inscribirte en los talleres puedes hacerlo directamente en tu Ayuntamien-
to, o bien a través del teléfono 945 301 200 6 enviando un mail a inskripzioak@
laiaeskola.eus

Si precisas de Intérprete de Lengua de Signos, transporte y/o de Guarderia,
solicitalo con tres dias de antelacién por teléfono 945 301 200 6 enviando un mail a
inskripzioak@laiaeskola.eus

Las plazas de las actividades de la Escuela se adjudican por orden de llegada, sin
sorteo. En caso de que se agoten, se genera lista de reserva.

Si os habéis inscrito pero finalmente no podéis realizar la actividad, hacédnoslo
saber antes de la fecha de comienzo para dar la posibilidad de que otra persona
pueda inscribirse en la plaza que queda vacante.

Las actividades que no alcancen un nimero minimo de inscripciones podran ser
suspendidas.




L AIA eskola

Arabako emakumeon jabekuntzarako eta berdintasunerako eskola
Escuela para la igualdad y el empoderamiento de las mujeres de Alava

www.laiaeskola.eus n L 4

Organiza:

Servicio de Igualdad, Cooperacién e Interculturalidad de la Diputacién Foral de Alava.

Colabora:
Cuadrilla de la Llanada

Ayuntamientos de Agurain-Salvatierra, Alegria-Dulantzi, Asparrena, Barrundia,
Elburgo-Burgelu, Iruraiz-Gauna, San Millan/Donemiliaga y Zalduondo.

Asociaciones y grupos feministas y de mujeres de la Cuadrilla de la Llanada.
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