OTS AIL AK 1 Partehartzea debaldekoa eta sarrera librea lekuak bete arte.

Jardunaldiak Alde Zaharreko gurasoei zuzenduta daude, eta

17:30- 19:30 ADIMEN EMOZIONALEZ HEZI baita nahi duten auzokideei ere, oro har.

* Haurren premia psikologikoak: nola babestu bizikidetzari Haurtzaindegi-zerbitzua egongo da.
aurre egin diezaioten.

* Bizikidetzaren emozioak eta erronkak: aurre egiteko Partehartzea debaldekoa eta sarrera librea lekuak bete arte.
moduak.

* Hezkuntza estilo osasuntsuak eta ez-osasuntsuak.

« Emozioen bideratzea. IRAKASLEAK

SORKARI taldea
(Gizakiaren hazkunderako laguntza 0soa;
MARTXO0AK11 http://www.sorkari.com)

17:30- 19:30 GIZA HARREMANAK ETA GATAZKAK LW
AMANDA PLATAFORMA
* Harreman-gatazkak: faseak.
* Nola kokatzen gara helduok gatazken aurrean: Karpman ASOCIACION DE MADRES Y PADRES DE
eredua. RAMON BAJO ESKOLAKO GURASOEN ELKARTEA
+ Harreman osasuntsuak errazteko lerroak: Ran b kot
interdependentzia.
+ Gatazka kaltegarrietatik at: ekintza batzuk.
LAGUNTZAILEA

‘EMOZIO-HE

ETA GATAZKEN APIRILAK 29

17:30- 19:30 GATAZKEN KONPONKETA:

_— KOMUNIKATZEAREN ARTEA
A Zerk jartzen ditu h k defentsib
R « Zerk jartzen ditu haurrak defentsiban.
RAMON BAJO HERR] ESKOLA * Gatazketan, ez pasibitatea, ezta agresibitatea ere:
m‘SA“AK]z asertibitatearen aldeko apustua.
]

* Kritikak egitearen artea.

MARTXOAKH ETAAPIRILAKZ‘) + Eskubide asertiboak: bizikidetzaren dekalogoa.

Ayuntamiento Vitoria-Gasteizko
de Vitoria-Gasteiz n Udala



12 DE FEBRERO Las jornadas estan dirigidas a madres y padres del Casco
Viejo, asi como a vecinos y vecinas en general.

17:30- 19:30 EDUCAR CON INTELIGENCIA EMOCIONAL Habra servicio de guarderia.

» Necesidades psicologicas de los nifios y nifias: La participacion es gratuita y la entrada es libre hasta
como protegerles para convivir. completar el aforo.
: * Emociones y retos en la convivencia: como afrontarlos.
reid : : :
s * Estilos educativos sanos e insanos. IMPARTE

+ Canalizacién de las emociones.

equipo SORKARI
(Atencion integral al desarrollo
11 DE MARZ0 de la persona;
- http://www.sorkari.com)

A N A 17:30- 19:30 RELACIONES HUMANAS Y CONFLICTOS
. : n ORGANIZAN

RNADAS EDUCA /}8
L CASCO VIEJO:
]

EDUCACION EMOCI NALY

* Los conflictos relacionales: fases.

+ Coémo nos posicionamos los adultos en el conflicto:
Modelo de Karpman.

+ Pautas para favorecer relaciones sanas:
la interdependencia.

+ Salimos de los conflictos dafiinos: algunas acciones.

AMANDA PLATAFORMA

ASOCIACION DE MADRES Y PADRES DE
RAMON BAJO ESKOLAKO GURASOEN ELKARTEA

Ramén Baijo lkastetxea
Gurasoen elkartea

COLABORA

29 DEABRIL

17:30- 19:30 SOLUCION DE CONFLICTOS:
EL ARTE DE COMUNICAR

* Qué pone a los nifios a la defensiva.
m * En los conflictos, ni pasividad ni agresividad: PATROCINAN
RAMON BAJO HERR] ESKOLA la asertividad como apuesta.

NDE PEBRER(), 11DEMARZ0 « El arte de hacer criticas.

* Derechos asertivos: el decalogo de la convivencia con
Y 29 ])EABR]L los otros.




