
Organiza:
Foro Zaramaga
Coorganiza: Colectivo Bosques Urbanos Comestibles-VG

Colaboradores: Puedes encontrarnos en el Centro Cívico Iparralde 2, los lunes de 16:00 a 17:00 h.

forozaramaga@gmail.com           615 75 34 34 www.facebook.com/ForoZaramaga

Programa:
1ª Sesión: 24 de octubre
Teoría. 1,5 horas
 -  Introducción a los Bosques Comestibles urbanos, 

jardinería comestible y huertos frutales.
 -  Otros proyectos de Bosques Comestibles Urbanos. 

Filosofía.
 -  Video sobre bosques y jardines comestibles.
Práctica. 2 horas
 -  Reconocimiento de la parcela y el lugar, replanteo, 

preparar terreno, colocar malla geotextil.

2ª Sesión: 31 de octubre
Teoría. 1,5 horas
 -  Fisonomía de los árboles y arbustos y poda de for-

mación.
 -  Necesidades básicas para crear un huerto frutal, luz, 

calor, agua y riego.
 -  Practicas y técnicas de cultivo ecológico.
 -  Compost y compostaje urbano.
Práctica. 2 horas
 -  Terminar tareas sesión anterior, preparar terreno, co-

locar malla geotextil, plantar aromáticas y arbustos.

3ª Sesión: 14 de noviembre
Teoría. 1,5 horas
 -  Sanidad vegetal de los árboles y arbustos.
 -  Plantas que curan plantas.
Práctica. 2 horas
 -  Trasplante de árboles frutales, aromáticas y arbus-

tos comestibles.

4ª Sesión: 21 de noviembre
Teoría. 1,5 horas
 -  Resolver dudas.
 -  Temas a tener en cuenta para el mantenimiento.
 -  Inscripción del voluntariado para el mantenimiento 

del huerto frutal.
Práctica. 2 horas
 -  Lunch con productos ecológicos.
 -  Presentación al barrio y a los medios de comunica-

ción del trabajo realizado.

Entre la parte teórica y práctica de cada sesión habrá 
un descanso y paseo hasta la parcela de media hora.

Con el curso “Creación de un huerto frutal ecológi co en 
el barrio de Zaramaga” se pretende concienciar sobre la 
importancia de producir alimentos locales de una manera 
respetuosa con el medio ambiente, además de descubrir que 
los espacios públicos urbanos pue den tener otros usos hasta 
la fecha desconocidos. La jardinería comestible, los huertos 
frutales o los bos ques urbanos comestibles, son elementos 
que además de producir alimentos, generan belleza y armo-
nía allí donde se crean y albergan un enorme potencial para 
desarrollar iniciativas de participación ciudadana.

Imparte el curso: 
Colectivo Bosques Urbanos Comestibles-VG.

Fecha y lugar: 
Sábados 24, 31 de octubre, 14 y 21 de noviembre en 
el instituto Koldo Mitxelena, de 10:00 a 14:00 h.

Inscripciones: 
forozaramaga@gmail.com

 Precio:  5 €

Contamos contigo 
para regenerar el barrio

El Foro Abierto para la regenera-
ción de Zaramaga “Zaramagata-
rrak” es una asociación de personas, 
colectivos y entidades, vinculadas 
con el barrio, que surge en 2013 con 
dos objetivos principales:
1.  Posibilitar a las personas del ba-

rrio un lugar de participación, en-
cuentro, información y ocio.

2.  La regeneración de Zaramaga 
para mejorar su calidad de vida.

Creación de un huerto frutal 
ecológico en Zaramaga

@



Iparralde 2 Gizarte-Etxean aurkituko gaituzu astelehenero 16:00etatik 17:00etara. 

forozaramaga@gmail.com           615 75 34 34 www.facebook.com/ForoZaramaga

Egitaraua:
1. saioa: Urriaren 24an
Teoria. 1,5 ordu
Hiri-baso jangarriei, lorategi jangarriei eta fruta-ortuei 
buruzko sarrera. 
 -  Beste Hiri-Baso jangarrien proiektu batzuk. Filosofia.
 -  Baso eta lorategi jangarriei buruzko bideoa. 
Praktika. 2 ordu
 -  Lursaila eta tokia ezagutzea, birlandatu, lursaila 

prestatu, ehun geotestila jartzea. 

2. saioa Urriaren 31n
Teoria. 1,5 ordu
 -  Zuhaitzen eta zuhaixken fisonomia eta formazio-

inausketa. 
 -  Fruta-baso bat sortzeko ditugun oinarrizko beharra, 

argia, berotasuna, ura eta ureztatzea. 
 -  Laborantza ekologokoari buruzko praktikak eta 

teknikak. 
 -  Konposta eta hiri-konpostajea. 
Praktika. 2 ordu
 -  Aurreko saioko lanak amaitzea, lursaila prestatzea, ehun 

geotestila jartzea, landare aromatikoak eta zuhaixkak. 

3. saioa: Azaroaren 14n
Teoria. 1,5 ordu
 -  Zuhaitzak eta zuhaixkak landare-osasuna. 
 -  Landareak sendotzen dituzten zenbait landare. 
Praktika. 2 ordu
 -  Fruta-zuhaitzak, landare aromatikoak eta zuhaixka 

jangarriak tokiz aldatzea. 

4. saioa: Azaroaren 21an
Teoria. 1,5 ordu
 -  Zalantzak argitzea. 
 -  Mantentze-lanerako aintzat hartu beharreko zenbait gai.
 -  Fruta-ortua mantentzeko behar diren boluntarioak 

inskribatzea. 
Praktika. 2 ordu
 -  Produktu ekologikoekin otamena.  
 -  Auzokoei eta komunikabideei egindako lanaren 

berri ematea. 

Saio bakoitzaren alde teorikoaren eta praktikoaren 
artean, atsedenaldia egingo dugu eta ordu erdiko pa-
seoa egingo dugu lursailean. 

“Zaramaga auzoan fruta-ortu ekologikoa sortzea” 
ikastaroaren bidez, parte-hartzaileak kontzientziatu 
nahi ditugu ingurumena errespetatzeko moduan ber-
tako elikagaiak ekoizteak duen garrantziaren inguruan. 
Lorategi jangarriek, fruta-ortuek edo hiri-baso jan-
garriek, elikagaiak sortzeaz gain, edertasuna eta har-
monia ematen diote kokatzen diren lekuei eta, horrez 
gain, herritarren parte hartzerako ekimenetarako auke-
ra dira. 

Nork ematen duen ikastaroa: 
Gasteizko Hiri-baso Jangarriak taldea.

Egunak eta tokia: 
Urriaren 24a eta 31, azaroaren 14a eta 21a, larunbata, 
Koldo Mitxelena institutuan, 10:00etatik 14:00ak arte.

Izena emateko:
forozaramaga@gmail.com

 Prezioa:  5 €

Zain gaituzu
auzoa biziberritzeko

“Zaramagatarrak” Zaramaga bi zi-
be rritzeko Foru Irekia auzoarekin 
lotutako zenbait per tsonak, taldek 
eta entitatek osatutako elkarte bat 
da; 2013an sortu zen eta bi helburu 
ditu: 
1.  Auzoko pertsonei parte hartzeko, 

elkarrekin topo egiteko, infor-
mazioa jasotzeko eta aisialdirako 
eremu bat eskaintzea. 

2.  Zaramaga biziberritzea bizi-kali-
tatea hobetzearren.

Zaramagan fruta-ortu 
ekologikoa sortzea 

@

Antolatzailea: 
Zaramaga Forua
Antolatzailekidea: Gasteizko Hiri-baso Jangarriak taldea

Laguntzaileak: 


