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2 60 URTEURRENA. Arabako Odol Emaileen Elkartea.

Agurra
Arabako Odol Emaileen Elkarteak 60 
urte beteko ditu denok eskertu eta zo-
riondu beharreko lan laudagarria egi-
ten. Diputatu nagusi naizen aldetik, 
bat egin nahi dut esker on hori adie-
razteko eta haien ibilbidea balioeste-
ko orduan. Odol emate kontuetan beti 
izan da eredu Araba, eta gure lurral-
deko odol emaileen jarduna eta lana 
erreferentzia izan da Espainian.

Horren lekuko, boluntarioen jarduna, 
haien lanak ekarri baitu Arabako odol 
emaileak beti egon izana doako jar-
dun eskuzabal horren buruan. Nola 
Gasteizen hala lurraldeko herrietan 
beti da boluntarioren bat gure elkar-
tearen lan ganorazkoa eta solida-
rioa ordezkatu eta sustatzen duena. 
Horixe eta ez besterik da, gaur, Araban, odol emaileak fa-
milia handi bat garela adierazteko ardatza.

Arabarrok zori ona izan dugu elkartea doan eta eskuzabal 
zuzendu dutenekin, bai eta osasun arloko arduradunekin 
ere, zeren eta bitzuek, hala boluntarioek nola arduradu-
nek, eredu bihurtu baitute Arabako odol ematea.

Bizipen historikoak, datuak eta agiri analisiak biltzen di-
tuen argitalpen honek gorazarre egiten die, bai eta gogo-
rarazi ere sei hamarkada horietan zehar arabar asko izan 
direla solidaritatearen ikur eta gizarte bidezkoago bateko 
eragile aktibo.

Adina, 60 urte, gorabehera, Arabako Odol Emaileen 
Elkartea egokitu egin da sasoiko sasoira, odola ateratzeko 
era berrietara, odola eta haren osagaiak biltzeko egungo 
osasun sistemetara eta odola ateratzeko dauden teknika 
onenetara.

Eta beti irribarrea ezpainetan duela, amultsu, txeratsu, bi-
zitzak salbatzeko odola ematen duzun une funtsezko ho-
rretan. Giza izaera gorenean... odola eman eta maitasuna 
jaso... Horregatik guztiagatik, arabar guztion izenean, be-
jondeizuela.

Javier de Andrés Guerra
Arabako diputatu nagusia

Saluda
La Asociación de Donantes de Sangre 
de Álava cumple 60 años realizando 
una labor admirable que todos tene-
mos que agradecer y felicitar. Como 
Diputado General, quiero sumarme a 
este reconocimiento y poner en valor 
su trayectoria. La donación en Álava 
siempre ha sido ejemplar y la activi-
dad y el trabajo de los donantes en 
nuestra provincia es una referencia en 
el conjunto de España.

Muestra de ello, es la actividad de su 
voluntariado que ha hecho posible 
que los donantes alaveses hayan es-
tado siempre a la cabeza de esta ac-
ción altruista y desinteresada. Tanto 
en Vitoria como en los pueblos de la 
provincia siempre hay un voluntario, 
una persona que representa y estimu-

la el trabajo serio y solidario de vuestra asociación. Ésta 
y no otra, ha sido la clave para que hoy podamos a rmar  
que los donantes de sangre en Álava son una gran familia.

Los alaveses hemos  tenido suerte con quienes han diri-
gido, de manera desinteresada y altruista, la Asociación, 
así como con los responsables sanitarios que, en colabo-
ración con los voluntarios, han hecho de la donación en 
Álava un modelo de referencia.

Esta publicación que recoge sus vivencias históricas, sus 
datos y análisis documentales constituye un homenaje 
pero también un singular recordatorio de que muchos ala-
veses han sido a lo largo de estas seis décadas protago-
nistas de la solidaridad y agentes activos de una sociedad 
más justa.

A pesar de su edad, 60 años, la Asociación de Donantes 
de Álava se ha sabido adaptar a los tiempos a cada paso, 
a las nuevas maneras de extracción, a los nuevos sistemas 
sanitarios de recogida de sangre y de sus componentes y 
al perfeccionamiento de todas las técnicas alrededor de la 
extracción.

Y siempre con una sonrisa, con un gesto de cariño y de 
afecto en ese momento tan esencial de donar tu sangre 
para salvar vidas. La dimensión humana en todo su es-
plendor…dar sangre y recibir cariño… Por todo ello, quiero 
trasladaros en nombre de los alaveses, nuestra inmensa 
felicitación.

Javier De Andrés Guerra
Diputado General de Álava

Diputatu Nagusiaren Diputado General
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Agurra
Gasteizko alkatea naizen aldetik, ohorea da niretzat 
Arabako Odol Emaileen Elkarteari zorionak ematea, 60 
urte hauetan Gasteizen eta Araban odolematea hedatze-
ko egin duten borondatezko Ion altruistarengatik. 

Izan ere, elkarteak 24.000 bazkidetik gora ditu, eta haren 
lana elkartasunaren eta herritarrek besteren alde erakus-
ten duten inpilkazioaren adierazgarria da. Lan goresgarri 
horri esker egunero bizitzak salbatzen dira, eta milaka 
gaixori hobeto bizitzen laguntzen zaie. 

Beraz, Gasteizko alkatea naizen aldetik, Arabako Odol 
Emaileen Elkarteari zorionak ematea besterik ez dut, hi-
rian egin duzuen lanarengatik, bai eta bihotz ematea ere, 
bide horretatik jarrai dezazuen. Zorionak zuen 60.urte-
mugan. 

Javier Maroto 

Vitoria-Gasteizko alkatea

Saluda 
Como alcalde de Vitoria-Gasteiz, es un honor felicitar a la 
Asociación de Donantes de Sangre de Álava por estos 60 
años de trabajo voluntario y altruista en la difusión de la 
donación de sangre en Vitoria-Gasteiz y en Álava. 

Una asociación que ya cuenta con más de 24.000 socios 
y cuya labor muestra el valor de la solidaridad y de la im-
plicación ciudadana en bene cio de los demás. Gracias a 
esta encomiable labor, cada día se salvan vidas y se ayuda 
a vivir mejor a miles de enfermos. 

Como alcalde de Vitoria-Gasteiz no puedo más que felici-
tar a la Asociación Donantes de Sangre de Álava por vues-
tra labor en nuestra ciudad, así como animaros a seguir 
trabajando de la misma forma. Felicidades en vuestro 60 
aniversario. 

Javier Maroto 
Alcalde de Vitoria-Gasteiz 

Gasteizko Alkatea Alcalde Vitoria
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Agurra
Arabako odol-emaile lagunok:

Atsegin handiz jotzen dut berriro zuengana, eskerrak 
emateko odola ematen jarraitzen duzuelako, gure gizar-
tea osatzen duten pertsona guztien osasun eta ongizatea-
ren onerako. Horri esker, azken urte honetan ere, gure os-
pitaleetan odola behar izan duten paziente guzti-guztiek 
izan dute odola, inolako atzerapenik gabe, eta, horrela, 
hainbat eta hainbat pertsonaren bizitza salbatu ahal izan 
da, edota haien osasun eta bizi baldintzak hobetu.

Beti bezala, ondo kontuan izan behar dugu odola ema-
teko sistema eta antolakuntza sendo bat izan gabe, eta, 
era berean, sistema eta antolakuntza horren atzetik zuek 
bezalako gizon-emakume askoren ekarpena eta laguntza 
izan gabe, ezinezkoa litzatekeela ospitaleratutako pa-
ziente askori -bereziki paziente kirurgiko eta onkologi-
koei- ematen zaien tratamentua ematea behar bezalako 
arrakasta-bermearekin. Horri guztiari esker, hiritarrok 
ziur egon gaitezke gure osasun sistemaren funtsezko atal 
batek behar bezala funtzionatzen duela. Beraz, odolemai-
leen ekarpena benetan oinarri-oinarrizkoa da baita gure 
mundu teknologikoki aurreratu honetan ere, oraindik ere 
ezinbestekoak direlako pertsona soilen elkartasuna eta 
eskuzabaltasuna.

Gure pazienteei, geure senitartekoei, atentzio egokia 
emango bazaie, beharrezkoa dugu gure erkidegoko aha-
lik eta odol-emaile gehienak jarraitasunez etortzea odo-
la ematera; horrela, odol-osagai seguru eta eraginkorrak 
prest edukiko ditugu, gure ospitaleetan beharra duten 
edozein momentutan.

Amaitu baino lehen, utzidazue eskatzen jarrai dezazuela 
odola ematen gogoz, zuen ahaleginarekin eta beti modu 
anonimoan egiten duzuen ekarpen miresgarri horrekin, 
eta laguntzen odola ematearen aldeko mezua zabaldu 
ahal izateko.

Zorionak eta eskerrik asko.

M. Angel Vesga 
Transfusioen eta Giza-Ehumen Zentroko Zuzendaria

Saluda
Queridas y queridos donantes de sangre de Alava:

Es un placer dirigirme a vosotros y tener la oportunidad de 
agradeceros vuestra esencial participación en nuestro sis-
tema de donación de sangre, sistema que es estratégico 
en el mantenimiento de la salud y el bienestar de nuestros 
ciudadanos. Una vez más, durante el último año, todos los 
enfermos de nuestros hospitales han podido ser transfun-
didos cuando lo necesitaban, sin retrasos; y muchos de 
ellos han podido salvar sus vidas, o mejorar sus condicio-
nes de salud y de estilo de vida.

Como en ocasiones anteriores, es preciso recordar que la 
atención a muchos de nuestros pacientes hospitalizados, 
fundamentalmente quirúrgicos y oncológicos, no podría 
llevarse a cabo con garantías de éxito si no dispusiéramos 
de una sólida organización de donación de sangre, y de 
un abundante colectivo de personas sensibles y motiva-
das. Este hecho nos proporciona, como ciudadanos, las 
máximas garantías para que una parte fundamental del 
sistema sanitario funcione correctamente. Sois, por tan-
to, insustituibles en un mundo tecnológicamente muy 
avanzado, pero que sigue precisando de la solidaridad y 
de la sensibilidad personales.

Es muy importante que nuestras familias sean correcta-
mente atendidas, por lo que todos necesitamos que el 
máximo número posible de donantes de nuestra comu-
nidad participen de forma regular, permitiendo que com-
ponentes sanguíneos seguros y e caces estén listos para 
utilizar en todo momento en nuestros hospitales.

Permitidme pediros que continuéis con ese ánimo y esa 
implicación en la donación de sangre en vuestras vidas 
cotidianas, y que nos ayudéis a transmitir el mensaje a 
través del ejemplo que día  a día, de forma anónima nos 
proporcionáis .

Felicidades y muchas gracias.

M. Angel Vesga 
Director del Centro Vasco de Transfusión 

y Tejidos Humanos

TGEEZ Zuzendaria Director CVTTH
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Agurra 
Odol emaile agurgarria. 

Eskerrik asko  zuen  60.  urteurrena  Odol-Emaile  Elkarte  
bezala ospatzeko gure Hiribildua  aukeratzeagatik. 

 Altruistak eta hain solidarioak  izaten diren pertsoneei 
leku guztietako  ateak zabaldu behar izan zazikie. Eta 
gure herri hau, Harresitutako Hiribildu izanik, poz-pozik 
egongo da gure hiribildura sartzen den  Erdi Aroko 5 ate 
horiek zabaltzeaz; era honetan,  zuei  bere ondasun  artis-
tiko zein  historikoa erakuztekoan gaude, gure gastrono-
mia eta gure ardoak dasta ditzazuela, lurazpitik ditugun 
upeltegiak ikustea eta gure harresitutako esparruaren 
kanpoko paseotik ikusten den paisaia bikaina begiets de-
zazuen, gure Hiribilduko sartzen denengatik irekitzean.

Egun zoragarria pasa dezazuen, opatu dizuegu.

Agur bero bat.

D. JOSE MANUEL AMÉZAGA CUENDE

ALCALDE –PRESIDENTE

Saluda 
Querido donante:

Gracias por elegir nuestra Villa  para celebrar vuestro 
60  aniversario como Asociación de Donantes de Sangre. 

A personas tan altruistas y tan solidarias con los demás, 
se les deben abrir las puertas en todos los sitios. Y, nuestro 
pueblo como villa amurallada que es, estará encantado 
en abriros esas 5 puertas medievales por las que se ac-
cede a la villa para recibiros y enseñaros su riqueza his-
tórico artística, para que degustéis nuestra gastronomía 
y nuestros vinos, visitéis nuestras cuevas y contempléis el 
estupendo paisaje que se divisa desde el paseo exterior a 
nuestro recinto amurallado.

Deseando paséis un día estupendo:

Un saludo.

D. JOSE MANUEL AMÉZAGA CUENDE

ALCALDE –PRESIDENTE

Biasteriko Alkatea Alcalde Laguardia
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Zuzendaritza Batzarra Junta Directiva

Agurra
Odol emaile lagunok:

Elkartearen izenean, 
eskerrak eman nahi 
dizkiegu gure eginki-
zun honetan gu baino 
lehenago egondako 
guztiei, hainbat urtez 
egin zuten lan ga-
rrantzitsuari esker iritsi garelako gaur gauden maila hain 
onean, odola emateari dagokionez.

Aurten, izan ere, 60 urte beteko ditu gure elkarteak. 
Denbora horretan guztian, argi utzi dugu eta uzten ari 
gara Araban badakigula elkartasuna erakusten, eskuza-
baltasunez j okatzen dugula, ospitaleek odola eta haien 
deribatuak behar dituztenerako.

Odola ematen dugunok oso baliotsuak gara elkarterako, 
baina ezin dugu aipatu gabe utzi ezta ere beste hainbat 
lagunek egiten duten lan garrantzitsua: herrietan ditugun 
ordezkariek, Transfusio eta Giza Ehunen Euskal Zentroko 
langileek, Elkartekoek eta odola emateko puntuetakoek 
ere; ezin ahaztu, ezta ere, zeregin honetan erakundeek eta 
hainbat enpresak, ikastegiek, unibertsitateek eta abarrek 
ere ematen diguten laguntza. Guztiei esker, erreferentzia 
bat bihurtu gara Estatu mailan eta nazioarte mailan ere.

Guztion ekarpenari esker, Arabako Odol Emaileen 
Elkarteak ibilbide luzea egin du urte hauetan guztietan, 
beti ere itxaropena eta bizi-kalitatea emateko, edo, ar-
giago esanda, bizitzak salbatzeko. Jakina da zer garrant-
zitsua den gure gizartearentzat odola ematea, Ondasun 
Zibiko bat da; hori dela eta, betiko ardurarekin jarraitu 
behar dugu odola ematen, etorkizuna ere ziurtatzen ja-
rraitzeko, gero eta handiagoa baita dagoen odol beharra.

Barro egon behar dugu odol emaileak izateagatik.

ZUZENDARITZA BATZARRA

Saluda
Queridos donantes de 
sangre:

Desde la Asociación 
queremos dar las gra-
cias en primer lugar, a 
todas las personas que 
nos han precedido, 
desarrollando durante 

años un trabajo primordial y esencial para llegar al nivel 
tan favorable en el que hoy nos encontramos sobre la do-
nación de sangre.

Este año, en el mes de julio cumplimos 60 años de anda-
dura. A lo largo de todo este tiempo hemos demostrado 
y seguimos demostrando en Alava que somos solidarios 
con los demás, que damos generosamente nuestra san-
gre para que en los hospitales tengan cubiertas todas las 
necesidades de ésta y sus derivados.

Nosotros los donantes de sangre formamos un colec-
tivo esencial y valioso dentro de la Asociación, como 
también la labor fundamental de los delegados de nues-
tros pueblos, profesionales del C.V.T.T.H., personal de la 
Asociación, puntos de extracción, y el apoyo en todo mo-
mento de las Instituciones, Empresas, Centros de forma-
ción, Universidades, etc. Esto nos hace ser un referente a 
nivel nacional y europeo.

Entre todos hemos hecho que la Asociación de Donantes 
de Sangre de Alava no sólo tenga una historia común, sino 
además una historia para dar esperanza, para dar calidad 
de vida, en de nitiva, a lo largo de todos estos años, para 
salvar vidas humanas. Todos sabemos la importancia que 
tienen nuestras donaciones de sangre en la sociedad de-
clarada como un Bien Cívico, por todo ello debemos se-
guir donando con responsabilidad y continuidad para po-
der afrontar un futuro con seguridad, en el cual cada día la 
demanda de sangre es mayor.

Tenemos que sentirnos orgullosos de ser Donantes de 
Sangre.

LA JUNTA DIRECTIVA



Agradecimiento al 
Excelentísimo Ayuntamiento 
de Vitoria-Gasteiz por 
su colaboración en la 
concienciación sobre la 
donación de sangre hacia la 
ciudadanía durante todos 
estos años.

RÓTULOS EN EL 

TRANSPORTE PÚBLICO
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ENTREVISTA Julián Zuazabal
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ESTIMADOS DONANTES 

El próximo día 19 de Julio de 2013, se cumplirá el 60 ani-
versario de la creación del primer movimiento asociativo 
de Donantes de Sangre, que se creó en el Estado Español, 
y que surgió aquí en nuestra querida ciudad de Vitoria-
Gasteiz. 

El lugar dónde se fundó fue en la iglesia más emblemáti-
ca de los vitorianos, en San Miguel, dónde se encuentra 
nuestra querida VIRGEN BLANCA, bueno pues fue en su 
casa y en la capilla de la Inmaculada, dónde nació ese pri-
mer brote de DONANTES y la bautizaron con el nombre 
de “HERMANDAD DE LA PRECIOSISIMA SANGRE DE 
CRISTO”. 

De allí salieron los primeros estatutos que se presentaron 
para darles validez en el Gobierno Civil y en la Delegación 
Territorial de Sanidad de Álava, siendo director el Dr. 
Oquiñena padre; digo esto porque al cabo de varios años 
su hijo el Dr. Jose Antonio Oquiñena fue director del ban-
co de sangre del hospital de Santiago dónde se hacían las 
extracciones. 

La fecha del 19 de Julio de 1953, fue la o cial, ya que exis-
tían desde varios años antes, tres grupos que no estaban 
o cialmente asociados, pero que donaban su sangre 
en Vitoria y la provincia, se les denominaba como “LOS 
AMIGOS DE LEZA”, “LOS DEL 18 DE JULIO” y “LOS DE 
ARANZABAL”, que eran empleados de dicha empresa y 
cada uno donaba; unos en el sanatorio de Leza, otros en la 
clínica 18 de julio y otros en el Hospital de Santiago. 

Algunas provincias vecinas a la nuestra se enteraron lo 
que había surgido en nuestra ciudad y pidieron informa-

ción para hacer ellos lo mismo en sus respectivas provin-
cias, y se agruparon como nosotros formando ellos tam-
bién asociaciones. 

Ya en los años 70, la Seguridad Social, creo en todo el 
Territorio Nacional las hermandades de Donantes de 
Sangre. 

Unos años después sobre 1997, se fusionaron la Asociación 
de Santiago Ápostol y la Hermandad de Txagorritxu, for-
mando la gran asociación que hoy somos, llegando en po-
cos años de la fusión a ponernos en 74 donaciones por mil 
habitantes; veinticuatro puntos por encima que lo que re-
comienda la organización mundial de salud, para que las 
necesidades de la población estén cubiertas. 

Mi experiencia como miembro de nuestra asociación ha 
sido de 14 años, ocupando varios puestos en las juntas di-
rectivas, y en los últimos 8 años he presidido la mejor y ge-
nerosa Asociación de España, reconocida en nuestro país, 
en Europa y en todo el mundo como la más generosa y 
altruista. Por eso el año 2003 al cumplirse el cincuentena-
rio nos impusieron la GRAN CRUZ al mérito internacional 
en Donaciones. 

Todo ésto se debe a que todos los vitorianos y alaveses 
han sido muy generosos, con un gran corazón y poniendo 
su brazo para que no faltara sangre en nuestros hospita-
les, y de esa forma SALVAR vidas. 

Desde aquí queremos hacer un llamamiento a los más 
jóvenes a seguir esa trayectoria de más de 60 años y así 
continuar lleno de éxitos salvando vidas, por el bien de los 
enfermos. 

Un fuerte abrazo para todos y miles 
de gracias por vuestra GENEROSA 
aportación de dar vida al que la nece-
sita. 

PACO CINTERO 
(Presidente de Honor de Nuestra 
Asociación) 
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LA DRA. MARIA ÁNGELES OPINA

Elkartearen boletineko oharra 
2013ko martxoa
Oso poz handia da niretzat nire esker ona adiera-
zi ahal izatea, zuekin 23 urtez lanean ibili eta gero, 
ZUEN LAGUNTZARI esker eta ZENTROAK dituen 
PROFESIONAL BIKAINEI esker izan delako posible hain-
bat gaixori odol-deribatua ematea bizitzen jarraitzeko eta 
gaixotasuna gainditzeko behar zutenean.

Noizbait pentsatu bazen zuen ekarpena ez zela gehia-
go beharrezkoa izango, ODOL ARTIFIZIALA lortuko ze-
lakoan, gaur egun oso garbi ikusten dugu odola ematen 
jarraitzea guztiz beharrezkoa dela eta, are gehiago, gero 
eta espezializazio handiagoa ere behar dela. 

Poliki-poliki, odola emateko modua ere aldatu da, lehe-
nago eskatzen zen “ODOL POLTSA” huts hartatik; orain, 
bestelako odol-deribatuak ere eskatzen dira, odol soilaz 
gain: hemati-kontzentratuak, plaketak, erredura handie-
tarako plasma, koagulazio-faktore espezi koak de zit 
bakoitzerako, eta abar.

Alor honetan gertatzen ari diren aurrerapenen bidetik, 
GERO ETA ODOL-EMAILE gehiago behar izaten dira, ez 
bakarrik aipatutako aurreko behar horiek asetzen jarrait-
zeko, baizik eta, orobat, dauden beste hainbat aukera te-
rapeutikotarako ere, AFERESI ematearen bitartez, behar 
diren odol-deribatu espezi koak lortzeko, dela plaketak, 
dela zelula ama edo leukozitoak, Bizkarrezurreko Muinen 
transplanteetarako, edota plasma eta haren deribatuak 
ematea hainbat beharretarako: koagulopatiak tratatzeko, 
era askotako ehunak birrosatzeko, edota Alzheimerra be-
zalako gaixotasunen tratamendurako osagaiak lortzeko, 
eta abarretarako.

Modu honetan, itxaropen handia ematen diezue lehena-
go horren izpirik ere eduki ezin zuten hainbat eta hainbat 
gaixori.

ESKERRIK ASKO ZUEN EKARPENAGATIK.

ARABAKO TGEEZen lanean jarraituko dugu 
OSASUNGINTZAKO LANTALDE OSOA, ZUOKIN 
GUZTIOKIN batera 

Mª ANGELES BASALDÚA ARTIÑANO
ARABAKO TGEEZko Arduradun-Hematologoa

Nota Boletín asociación 
marzo 2013
Es una satisfacción poder escribiros estas líneas de agra-
decimiento, después de 23 años trabajando con vo-
sotros, ya que sin VUESTRA DISPONIBILIDAD  y los 
EXCELENTES  EQUIPOS PROFESIONALES con los que 
cuenta el CENTRO, no  hubiese sido posible conseguir 
administrar a tantos enfermos el derivado sanguíneo que 
les era imprescindible para seguir luchando y superar su 
enfermedad.

En contra de lo que en un momento parecía que ya no se-
ríais  tan necesarios con la tan traída y llevada SANGRE 
ARTIFICIAL, hoy día,  cada vez se ve más necesaria la do-
nación   y una donación más especializada.

Poco a poco se ha ido evolucionando desde la donación de 
“UNA BOLSA DE SANGRE” que hacía frente a la deman-
da de aquellos derivados sanguíneos  que satisfacían  las 
necesidades de: sangre total, concentrados de hematíes, 
plaquetas, reponer el plasma de los grandes quemados, 
administrar factores de coagulación especí cos a cada dé-

cit, etc…

Debido a los grandes progresos en este campo,  CADA 
DÍA SE  NECESITA CONTAR CON MÁS DONANTES que 
se enfrentan al reto de satisfacer no solo las demandas 
anteriormente citadas,  sino también abriéndose un aba-
nico cada vez mayor de posibilidades terapéuticas, a través 
de la donación de AFÉRESIS,  donando aquel o aquellos 
componentes sanguíneos  especí cos:  plaquetas,  células 
madres o leucocitos, para los transplantes de Medula Osea, 
asi como el plasma para sus múltiples usos y obtención de  
derivados del mismo, para el tratamiento de: coagulopa-
tías,  regeneración de diversos tejidos e incluso obtención 
de componentes para  el tratamiento  de enfermedades 
como por ejemplo el Alzehimer, etc..

De esta forma sois capaces de ir abriendo grandes espe-
ranzas a enfermos que  antes  apenas disponían de ella.

GRACIAS POR VUESTRA DISPONIBILIDAD

Desde el CVTTH-ALAVA seguiremos trabajando TODO EL 
EQUIPO SANITARIO junto a TODOS VOSOTROS 

Dra. Mª ANGELES BASALDÚA ARTIÑANO
Responsable-Hematólogo del CVTTH-ALAVA



UNO DE LOS CENTROS SANITARIOS DE MAYOR 
PRESTIGIO DEL PAÍS VASCO

El Hospital Vithas San José es el centro sanitario privado de mayor prestigio en la ciudad de Vitoria-Gasteiz.

Asentado en una zona urbana, es un centro abierto al exterior, integrado en la sociedad a la que presta 

servicios y totalmente compatible con la Sanidad Pública.

Actualmente, dispone de dos centros de actividad: el propio Hospital San José y el Centro de Especialidades 

Beato nº3, a través de los cuales se articulan algunos de los programas terapéuticos especializados más 

innovadores del País Vasco, tales como los que integran la Unidad de Espalda, Unidad de Rehabilitación del 

Suelo Pélvico o Unidad de Gestión y Asistencia a Lesionados de Tráfico, entre otros. Además, el hospital es 

pionero en el tratamiento de carcinomatosis peritoneal y es uno de los pocos centros en España que trata 

este tipo de patología

C/ Beato Tomás de Zumárraga 10 01008 Vitoria-Gasteiz
Tel: 945 140 900 / Fax: 945 140 700

www.vithas.es

Urgencias 24h.

U.C.I

Radiología General

Análisis Clínicos

Hematología

Anatomía patológica

Angiología y Cirugía Vascular

Aparato Digestivo

Cardiología

Cirugía cardiaca y Hemodinámica

Cirugía General

ESPECIALIDADES:

Cirugía Maxilofacial

Cirugía Plástica y Reparadora

Densitometría Ósea

Dermatología

Endocrinología Infantil

Ginecología

Homeopatía

Medicina general

Medicina Interna

Neumología

Neurofisiología

Neurología

Oftalmología

Oncología

O.T.R

Psicología

Psiquiatría

Traumatología

Urología

Unidad del Suelo Pélvico

Unidad de la Obesidad

Unidad de Lesionados de Tráfico.

Presenta este CUPÓN
y te haremos una 
analítica completa

5ª planta Hospital, horario de 08:00 a 10:00 h.

Hospital

Ospitalea
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Recuerdos de un ayer

DONACIÓN DE SANGRE EN ALAVA. 
Todo tiene un comienzo. 
Descubiertos los grupos sanguí-
neos (1907), hacía falta una guerra 
civil española, para que nuestras 
autoridades se diesen cuenta de 
la obligación de organizar una red 
de Bancos de Sangre, para surtir 
a las necesidades cada vez más 
crecientes de tan preciado ele-
mento. Para ello se recurre a los 
centros que la Dirección General 

de Sanidad acaba de crear a lo largo y ancho de la geogra-
fía española.

Partiendo del Instituto Español de Hematología que se 
crea en Madrid el año 1939, dirigido por el doctor guipuz-
coano Carlos Elósegui, no tarda en constituirse en Vitoria, 
el Banco de Sangre Provincial. Su sede es el Instituto 
Provincial de Sanidad sito en la calle Santiago, cuyas 
obras comienzan el año 1943 para ser inauguradas el 1 
de septiembre de 1947 por el Jefe de Estado, Francisco 
Franco. Como a la sazón es Jefe Provincial de Sanidad, mi 
padre Francisco Oquiñena, es a él a quien compete poner 
en marcha ese servicio: como médico encargado de dicho 
departamento gurará el Dr. Fernando Gómez, siendo 
asistido como enfermera por la incombustible Mª Asun.

El gran problema es encontrar donantes altruistas ya que 
los remunerados empiezan a a uir de todas las partes de 
la geografía nacional. Se recurre primero a los conocidos, 
y la labor es ingrata y sin horario. Ante una emergencia, se 
moviliza “todo” el personal de la jefatura de Sanidad. Pero 
da sus frutos.

El 19 de Julio de 1953, surge la primera asociación de 
donantes de sangre del estado español; se denomina 
“Hermandad de la preciosísima sangre de Cristo”, consta 
de unas cien personas, consiliario incluido (D. Primitivo . 
lbañez) y se celebra con misa, asamblea, comida y nom-
bramiento de la primera junta renovable anualmente.

Las demandas de sangre provienen en un 70% del hospital 
de Santiago.

Poco tiempo después, la puesta en marcha de un servicio 
de cirugía cardíaca en el hospital de Leza (Dr. Múgica), 
necesitará instaurar otros canales de suministro; se cons-
tituye así otra asociación paralela “amigos del hospital 

de Leza” y a su frente como factótum gurará el insigne 
Antonio; él se ocupará de localizar al donante, acompa-
ñarlo al banco, y estar con él hasta que termina (todo ello 
con un archivo de chas a mano, que lleva en su bolsillo y 
sólo él conoce). Increíble.

La segunda etapa del Banco de Sangre consiste en el tras-
lado de su sede al Hospital de Santiago en los años sesen-
ta. El centro se reorganiza a las órdenes del Dr. Múgica y 
entre otros cometidos, se habilita un espacio en los labo-
ratorios que yo dirijo para integrar allí el banco, con el mis-
mo personal tanto médico como de enfermería. Todo ello 
se completa con la uni cación (1966) de las dos organiza-
ciones hasta ahora existentes en una sola, bajo el nombre 
de “Asociación de donantes de Alava”. Eso sí, se le dotaría 
de un servicio especí co de secretaría, a las órdenes de 
Luisita Gándara y luego Mª Juli.

Gracias a la generosidad de la población alavesa, a la ca-
beza entonces del estado español la asociación no sólo 
abastece las necesidades provinciales, sino que en mu-
chos casos, es capaz de acudir a solventar las ajenas, tanto 
de sangre total, como de hemoderivados .

Nos perderíamos citando las disposiciones, acreditación, 
estatutos ... que se suceden durante estos años, tratan-
do de organizar la disparidad que existe a nivel nacional. 
En Vitoria mismo, nace en el año 1975 la “Hermandad de 
donantes de la Seguridad Social”, para dar este servicio al 
recién creado hospital de Txagorritxu que tendría una vida 
autónoma de 23 años.

Por aquellos años el Gobierno Vasco, observando la anar-
quía existente a este respecto, nos encarga a un hemató-
logo de cada provincia elaborar un estudio de los centros 
existentes, las disponibilidades, los recursos ... y elaborar 
un borrador de lo que considerábamos más adecuado 
para la coordinación de los bancos de la comunidad au-
tónoma. Mal o bien hecho este estudio, el caso es que en 
el año 1997 nace el “Centro Vasco de Transfusiones” con 
sede en Galdákano, edi cio exclusivo, personal propio y 
que en adelante se encargará de coordinar toda la activi-
dad hematológica regional.

José Antonio Oquiñena
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Una puerta abierta a la esperanza

En el año 1993 edita la revista Nº1 ATEA 
siendo D. Miguel Angel López Yárritu, pre-
sidente. En su portada se re eja la obra 
de D. Enrique Gamarra, Homenaje a los 
Donantes de Sangre de Alava que se colo-
có en el paseo de los Donantes de Sangre.

La escultura ATEA
Tanto los materiales que la componen 
como su gura me han servido para expre-
sar plásticamente mi forma de entender la 
donación de sangre pues tanto donantes 
como receptores están metafóricamente 
representados en ella.

En una simbiosis particular he relacionado 
los componentes individuales de dos bino-
mios distintos que integran la donación de 
sangre (donantes-enfermos) y la escultura 
ATEA (hierro-hormigón) respectivamente.

Además he optado por el símbolo de la 
puerta porque sirve para poner en contacto 
y comunicarse a las personas.

Alguien dijo:”Puede que una puerta nunca 
esté lo su cientemente abierta como para 
que no se dude en traspasarla, o nunca lo 
su ciente cerrada como para que se tenga 
esperanza al hacerlo”.

Que los donantes de sangre abren cada día 
puertas a la vida es un hecho que no admite 
duda.

La escultura ATEA está compuesta por dos 
elementos distintos perfectamente diferenciados a saber:

a) de un gran bloque de hormigón compacto, sólido y es-
tático que simboliza a los enfermos receptores de sangre, 
sujetos pasivos.

b) de dos piezas metálicas ligeras, dinámicas con formas 
diagonal y curva que representan la parte activa, es decir 
los donantes de sangre.

El conjunto se rea rma en la sencillez de las formas y la 
combinación de colores de los materiales da como resul-
tado que nada sobra, todo es necesario, igual que en la 
donación de sangre.

Gesto desinteresado y generoso el de los Donantes de 
sangre, objeto de homenaje, puerta abierta que nunca se 
debe cerrar.

ENRIQUE A. GAMARRA
Esta escultura dedicada a los Donantes de Sangre está situada 

en la actualidad en la calle Estatuto de Gernika, frente a Correos
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Historia de la asociación de Donantes de Sangre de Alava...

ALDOSAN 

Arabako odol emaileen lehen taldea 1953an sortu zen, 
nahiz eta tal de hura osatzen zutenetako batzuk 1930az 
gero ibiltzen ziren odola ematen.

Baina Arabako lehen Odol Emaileen Elkartasuna 1953ko 
uztailaren 20an eratu zen, erdarazko “HERMANDAD DE 
LA PRECIOSISIMA SANGRE DE CRISTO” izenarekin, San 
Migel elizan (Sorkunde guztiz Garbiaren kaperan) , on 
Primitivo PRIETO apaiz jaunak emandako mezaren on-
doren, Gasteizen zeuden ia ehun odol emaileekin.

Meza ospatu eta Jauregui hotelean bazkaria egin eta 
gero, Elkartasuna zuzenduko zuen batzordea osatu zen, 
ondokoak zirelarik kide: Luis SAEZ DE CORTAZAR Jna., 
Isaac MORAZA Jna., Primitivo PRIETO Jna. -kontseila-
ria- eta Anselmo HERRERO Jna. Fernando GÓMEZ jauna 
Ohorezko Lehendakari izendatu zuten, Elkartasun berri 
haren kiderik baliotsu eta eraginkorrena izateagatik, za-
lantzarik gabe.

ALDOSAN
En el año 1953 surgió la primera de las colectividades or-
ganizadas de Donantes de Sangre de Alava, aunque algu-
nos de los que formarán este colectivo ya venían donando 
su sangre desde el año 1930.

Pero fue el 20 de Julio de 1953 y, en la Parroquia de San 
Miguel (Capilla de la Purísima Concepción) donde después 
de celebrar misa D. Primitivo PRIETO, a la que asistieron 
los casi cien donantes que ya existían en Vitoria, quedó 
constituida la primera Hermandad de Donantes de Sangre, 
con el nombre de “HERMANDAD DE LA PRECIOSÍSIMA 
SANGRE DE CRISTO”.

Después de la Celebración Eucarística y en una comida en 
el Hotel Jauregui, quedó formada la comisión que debía 
de regir los destinos de la Hermandad, la cual quedó cons-
tituida por los siguientes señores. D. Luis SAEZ DE CORT 
AZAR, D. Isaac MORAZA, D. Primitivo PRIETO -consiliario· 
y D. Anselmo HERRERO. El Dr. D. Fernando GOMEZ fue 
nombrado Presidente de Honor, por haber sido sin ningu-
na duda el más e ciente valor de esta nueva Hermandad.

NUESTROS PRIMEROS 60 AÑOS

En primer lugar y en nombre de todos los donantes de 
sangre de Alava, queremos daros las gracias por ese apo-
yo que ofrecéis día a día a ese proyecto que hace 60 años 
se inició en nuestra ciudad con motivo de la creación de la 
Asociación de Donantes de Sangre .

El hecho de iniciar una labor altruista y solidaria como es 
la donación de sangre, y sobre todo llevarla a cabo mes a 
mes, día a día, es la razón de ser de esta Asociación porque 
estamos convencidos de que esa labor nos implica mucho 
más socialmente y nos hace ser más fuertes como perso-
nas aumentando nuestra autoestima.

El gesto de donar sangre forma ya parte de nuestro tiem-
po y esa implicación nos ayuda a saber que nuestro cuerpo 
y mente se une al que necesita nuestra ayuda.

Nuestra donación de sangre es una unión entre la necesi-
dad de recibir y nuestra voluntad de donar.

Hay un refrán que dice que el tiempo es oro. Para noso-
tros los donantes ese tiempo es vida, porque esos minutos 
de nuestro tiempo que dedicamos donando un poco de 
nuestra sangre tienen un valor inmenso para toda aquella 
persona que necesita esa sangre, indispensable en todo 
tipo de operaciones o trasplantes.

No olvidemos que hoy es por alguien desconocido pero 
mañana podemos ser nosotros quienes necesitemos ese 
corto y pequeño tiempo que dura la donación de sangre 
pero que su efecto nal es grande y duradero por la espe-
ranza en seguir ofreciendo vida a otra persona.

Gracias por vuestra generosidad y que estos sesenta años 
de vida de la Asociación sean los primeros que podamos 
celebrar y esperemos que aquellos donantes que hoy día 
inician su implicación en la donación puedan seguir cele-
brando otros aniversarios, otras efemérides u otras cele-
braciones pero siempre teniendo presente que “do-
nar sangre es donar vida”.da”.
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...y recuerdos de prensa de la asociación

Francisco 
OQUIÑENA 
Jna., garai hartan 
Arabako Osasun 
Zerbitzuen ardu-
radun zenak eman 
zion Zuzendaritza 
Nagusiari Gasteizen 
izandako gertakari 
haren berri; hau 
da, Espainiako 
lehen odol emaile 
elkartea sortu zela. 
Harrezkero, Hainbat 
eta hainbat gutun 
jaso ziren Espainia 
osotik, antzeko elkar-
teak sortzeko behar 
ziren argitasunak 
eskatzen zituztenak.

Lehen elkartasun edo talde hura, 1966an, Gasteizko 
“Santiago Apostolua” Odol Emaileen Elkartea bihurtu 
zen, asoziazioen erroldan 43. zenbakia zuela.

Geroago, 1988an, Elkarteak Eusko Jaurlaritzaren 
Asoziazioei buruzko 3/ 1988 Legearen a rabera egokitu 
zituen bere Estatutuak, “Arabako Santiago Apostolua 
Odol Emaileen Elkarte Probintziala” izena hartuta.

Bi garren elkarte bat sortua zen lehenago, 1975. urtean 
hain zuzen ere, “Hermandad de Donantes de Sangre de 
Alava” (HERDOSAL) izenarekin.

Arabako bi elkarteok 23 urtez jarraitu zuten lanean 
elkarren ondoan, Arabako Odol Bankuarekin elkarla-
nean. Batak zein besteak “balio publikoaren aitortza” 
jaso zuten 1993an, Eusko Jaurlaritzaren 188/29.6.93 
Dekretuaren bitartez.

Azkeni k, 1997. urtearen bukaeran, Euskal Autonomia 
Erkidegoko Transfusio eta Hemoderibatuen Euskal 
Zentruaren (gaur egungo Transfusio eta Giza Ehunen 
Euskal Zentrua denaren) babes eta bultzadarekin, bi 
elkarteen arteko elkarlanerako oinarriak nkatu ziren, 
eta hola sortu zen hortik elkarte bakar bat, alegia:

“ASOCIACION DE DONANTES DE SANGRE DE ALAVA”

“ARABAKO ODOL EMAILEEN ELKARTEA”

“ALDOSAN”

El Dr. D. Francisco OQUIÑENA, 
por aquel entonces Jefe de 
los Servicios Sanitarios de 
Alava, fue el encargado de 
dar cuenta a la Dirección 
General de estos servicios del 
acontecimiento celebrado 
en Vitoria, o sea, la creación 
de la primera Hermandad 
de Donantes de Sangre en 
España, recibiéndose muchí-
simas cartas de casi todas 
las provincias españolas pi-
diendo datos para constituir 
otras Hermandades con 
idénticos nes.

Esta primera organización 
derivaría posteriormen-
te en el año 1966 en la 

Asociación de Donantes de Sangre de 
Alava “Santiago Apóstol” de Vitoria, inscrita en el regis-
tro de Asociaciones con el nº 43. En el año 1988 adapta 
sus Estatutos Sociales a la Ley 3/1988 de Asociaciones 
del Gobierno Vasco e incorporaría a su denominación el 
término “Provincial”, llamándose “Asociación Provincial 
de Donantes de Sangre de Alava” Santiago Apóstol.

Una segunda colectividad de Donantes de Sangre surgiría 
al constituirse en el año 1975 la “Hermandad de Donantes 
de Sangre de Alava” (HERDOSAL).

Durante 23 años convivieron juntas en Alava las dos 
organizaciones de Donantes, Asociación y Hermandad, 
colaborando ambas decidida y activamente con el Banco 
de Sangre de Alava. Ambas organizaciones obtendrían 
en el año 1993 por Decreto nº 188/29.6.93 del Gobierno 
Vasco la cali cación de entidad “reconocida de utilidad 
pública”.

A nales del año 1997 y bajo los auspicios del Centro 
Vasco de Transfusión y Hemoderivados de la Comunidad 
Autónoma del País Vasco (hoy Centro Vasco de 
Transfusión y Tejidos Humanos), se establecieron unos 
principios de colaboración entre ambas entidades, que 
derivaría en la creación de una única organización llama-
da:

“ASOCIACION DE DONANTES DE SANGRE DE ALAVA” 

“ARABAKO ODOL EMAILEEN ELKARTEA”

“ALDOSAN”
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ALTRUISMO

Sófocles dijo en su día “ no hay bienhechor que no pien-
se un poco en sí mismo” y La Bruyere indicaba en una 
re exión que “el placer mas delicado es dar placer a los 
otros”.

Estas dos citas o re exiones pueden darse en todas aque-
llas personas que son donantes, bien de sangre o de ór-
ganos.

El hecho de donar una parte propia de nuestro cuerpo nos 
lleva a pensar que tal vez el día de mañana podamos ser 
nosotros mismos quienes necesitemos esa donación.

Y creo que a todos los donantes en el momento de su 
acto, altruista y voluntario, ofrecer parte de sí mismo le 
embarga una satisfacción personal por poder ayudar a 
otra persona a superar un problema médico.

Podemos pensar que en estos tiempos 
de egoísmo e interés personal la clá-
sica frase de “ haz bien y no mires a 
quien” no es útil, no está en vigor, 
tiene poco valor.

Pero no es así. El altruismo 
en la donación sigue la-
tente en muchas per-
sonas. Se realiza sin 
necesidad de darse a 
conocer. La persona 
receptora descono-
ce a su donante.

Ese acto voluntario 
y altruista esta he-
cho sin pedir nada a 
cambio. Sólo se recibe 
la satisfacción del saber 
que nuestro gesto llevará 
vida y esperanza.

Y se hace esa donación sin es-
perar recompensa. Creemos 
que lo tenemos que hacer por 
cuestión de principios.

Sabemos que alguien necesita de noso-
tros y nos ofrecemos a ayudarle.

Y nuestro gesto es anónimo. Al igual que no 
queremos que nadie conozca nuestros fallos 
también queremos pasar desapercibidos al reali-
zar ese acto de generosidad.

Todas las personas donantes u otras que realizan otras 
tareas sociales, humanitarias, actividades en bene cio de 
los necesitados a rman que es mucho más grati cante 
dar que recibir.

Sigamos siendo unos bienhechores secretos, hagamos el 
bien sin damos a conocer, sin esperar alabanzas.

Que nuestra generosidad sea solamente altruista y soli-
daria.

Es cierto que nos gusta que cuando hacemos un buen acto 
alguien nos de las gracis, que nos lo agradezca, pero que 
mejor agradecimiento saber que otro ser humano sigue 
vivo, recupera su salud, recobra las ganas de vivir y dis-
frutar.

Ese es el mejor regalo que puede recibir el donante.
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RECUERDOS. La opinión de nuestros donantes

Hemos de seguir  creyendo que esta opinión realizada 
hace unos años sigue en vigor entre todos nuestros do-
nantes actuales.

A todos los donantes GRACIAS por vuestra GENEROSIDAD 
y COMPROMISO.
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Reconocimientos sociales a nuestra asociación

Este año la Asociación Donantes de Sangre de Alava cele-
bra 60 años. Todo este tiempo ha transcurrido sin darnos 
cuenta. No le hemos dado importancia y sin embargo po-
demos decir con alegría que en estos años vuestra gene-
rosidad, compromiso y altruismo han sido una constante 
en vuestras donaciones. Gracias a vosotros se han salvado 
vidas, se ha dado esperanza a muchos enfermos y se ha 
conseguido que muchas personas tengan una mejoría en 
su día a día , al recibir vuestra sangre.

Tenemos que estar orgullosos de ser la provincia número 
uno a nivel nacional e internacional en la donación de san-
gre y todo ello gracias a esos pocos minutos que dedicáis 
a la donación.

Os agradecemos vuestra colaboración y sabed que ello 
nos ayuda a segur con ilusión el trabajo que hace sesen-
ta años otras personas lo iniciaron con la idea de salvar 
VIDAS donando SANGRE

RECONOCIMIENTOS 
SOCIALES A NUESTRA 
ASOCIACIÓN
Orden al Mérito Internacional de la Donación de Sangre en 
el año 2007. Distinción concedida por la Fiods (Federación 
Internacional de Organizaciones de Donantes de Sangre).

Medalla de la Provincia de Alava en el año 2003. Otorgada 
por acuerdo de la Excma. Diputación de Alava.

Medalla de Oro de la Ciudad de Vitoria-Gasteiz en el año 
2003. Concedida por acuerdo del Excmo. Ayuntamiento 
de la ciudad.

Mérito Nacional a la Donación Altruista de Sangre en 
España.

Osakidetza otorga al CVTTH por su trayectoria en la dona-
ción de sangre, premio compartido con las tres asociacio-
nes provinciales en el ámbito de Euskadi.

Gota de Plata al Mejor Cartel de Promoción de la Donación 
de Sangre en el año 2000.

Medalla de Bronce de la Cruz Roja Española a la Constancia 
en la Donación de Sangre en el año 2009.

Diploma de Honor a la Plaqueta, otorgado por la 
Asociación de Donantes de Sangre de Navarra en el año 
1983.

Nombre a un paseo en el Barrio de Txagorritxu (Paseo 
Senda de los Donantes). Concesión del Excmo. 
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz. 

Los Ayuntamientos de las localidades alavesas de 
Laguardia, Labastida, Rivabellosa y Villabuena han otor-
gado el nombre de nuestra Asociación en plazas de sus 
respectivos municipios.

Medalla conmemorativa de la Ciudad de León por acuer-
do de la Excma. Diputación de León.

En alguna localidad alavesa donde celebramos anualmen-
te nuestro Día del Donante estamos pendientes de que la 
Corporación Municipal de la localidad otorgue a una calle, 
paseo o plaza el nombre de nuestra Asociación. 

Placa denominada “Servir” en reconocimiento a nuestra 
labor en pro de la donación de sangre, otorgada por Rotari 
club de Vitoria.

Reconocimiento de Jesús Obrero por el trabajo realizado.

6
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DONANTE DE SANGRE = Donar Esperanza y Vida

DONAR: 
Transmitir gratuitamente el dominio de una cosa.

Este es uno de los signi cados que la lengua Española nos 
indica en alguno de los diversos diccionarios a disposición 
del lector.

No voy a referirme en ese breve comentario a los aspectos 
técnicos de la donación de sangre, cómo se realiza, com-
ponentes, tipo de donaciones, etc.

lntentaré sencilla y humildemente dar una opinión propia 
sobre el acto de DONAR.

DONAR, palabra fácil de pronunciar y difícil de poner en 
práctica en ocasiones en nuestro diario vivir.

En este momento me re ero a DONAR SANGRE, lo cual 
signi ca que DONAMOS VIDA. Damos esperanza a esas 
personas que necesitan ese líquido que hoy día no se pue-
de fabricar y con el cual conseguimos que la vida siga son-
riendo en los c0razones de muchos enfermos.

La donación de sangre es un momento importante para 
aquella persona que lo hace por vez primera. Con ese ges-
to inicia un camino que no tiene retorno. A esa primera 
donación le seguirá una segunda, la tercera y así hasta que 
su cuerpo diga basta.

DONAR para los que somos donantes signi ca AL-
TRUISMO. Realizamos esa pequeña entrega de sangre sin 
necesidad de recibirnada a cambio.

DONAR para nosotros es COMPROMISO. Queremos que 
la palabra que dimos en aquella primera donación siga vi-
gente y con nuestra acción de donar la mantenemos.

La donación de sangre es un momento importante 
para aquella persona que lo hace por vez primera.

DONAR para los donantes es AGRADECIMIENTO. No lo 
recibimos directamente del enfermo pero sí lo intuimos 
en nuestro corazón cada vez que realizamos dicha dona-
ción.

Con la donación realizamos una bella obra, ser útil a nues-
tro prójimo.

Con nuestra GENEROSIDAD podemos aumentar la de los 
demás y podemos ser ejemplo para otros futuros donan-
tes.

Somos donantes, libres pero solidarios. Independientes 
pero comprometidos.

En ocasiones nos piden un voto pero nosotros debemos 
solicitar a nuestro amigos, familiares, conocidos, vecinos, 
un poco de sangre. Debemos hacer piña y seguir crecien-
do en esta gran familia que formamos los donantes de 
sangre.

En nuestro cuerpo llevamos agua 
que es fuente de salud pero tam-
bién llevamos SANGRE que es fuen-
te de VIDA.

Nuestra condición de DONANTES 
tiene que ser para nosotros un 
ORGULLO. Si somos grandes do-
nantes no tiene su importancia. Lo 
importante y esencial es el acto de 
DONAR. Ese momento tiene un 
signi cado muy especial ya que 
DONAMOS VIDA.

A todos los donantes activos y pasivos, actuales y pasados 
hay que daros las GRACIAS, palabra que entre otros mu-
chos sentimientos puede albergar los de:

G ..................Generosidad.

R ..................Reconocimiento.

A ..................Altruismo.

C ..................  Compromiso.

I ...................Implicación.

A ..................Agradecimiento.

S ..................Solidaridad.

Y termino este sencillo artículo con un bonito comentario 
(no recuerdo dónde lo leí), que puede seguir ayudándonos 
a ser solidarios.

Si un día encuentras la alegría sé feliz. Pero feliz fuiste 
ayer, eres hoy y lo serás mañana cuado voluntaria y al-
truistamente dones un poco de ti mismo ... tu sangre.

Gracias por tu compromiso. Con ese gesto ofreces felici-
dad y esa felicidad revierte en ti mismo.

Seguimos contando contigo y con tu SANGRE FELIZ.

Pedro Mª Belakortu
Secretario General

Asociación de Donantes de Sangre de Alava
VITORIA-GASTEIZ 

“Si la vida te da un limón, haz limonada.” 
Dale Carnegie
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Nuestros delegados en la provincia

ALEGRIA-DULANTZI. ANGELES PUENTE SOLOGUREN T. 945 420 296

AMURRIO. Mª JOSEFINA BURUCHAGA IBARROLA T. 
945 026 722

ARAIA. TXIKI MANZANOS T. 945 304 128

ARAMAIO. AYUNTAMIENTO T. 945 445 356

ARTZINIEGA. ANTONIO GONZALEZ LERA 
T. 652 752 570

ARETXABALETA. RAMON ERAÑA GALLASTEGI 
T. 943 533 825

BERANTEVILLA. MILAGROS DUQUE T. 945 337 065

El CIEGO. RAFAEL URIBE. T. 696 686 808

ESKORIAlZA. JOSE Mª CORTAZAR PAGALDAY 
T. 943 715 112

IZARRA. EDURNE URTARAN. T. 630 535 157

LA PUEBLA DE ARGANZON. ALFREDO ORAA 
T. 649 419 456

LABASTIDA. IKER RUBIO GARAYT. 945 331 205

LAGUARDIA. RITA PUELLES CASADO T. 945 600 818

LANCIEGO. BLANCA RODRIGUEZ T. 945 608 132

LAPUEBLA DE LABARCA. PACO MURO NAJERA. 
T. 654 286 003

LLODIO. Mª CARMEN CASCALLANA GARAYO. 
T. 946 723 575

LLODIO. ANA Mª ABECIA. T. 946 722 957

LLODIO. AITOR FERNANDEZ EGUILUZ.946 723 514

MONDRAGON-ARRASATE. SALVIO DOMINGUEZ 
FERNANDEZ T. 943 793 105

MURGIA. ANGEL ALAÑA ZARAIN T. 945 430 138

NANCLARES DE LA OCA. SOLEDAD BAZAN MTZ. DE OSABA T. 945 371 023

OION. MANUEL GONZALEZ PASTOR T. 945 601 240

OKONDO. Mª LUZ ARREGUI EDROSO T. 945 142 565

OTXANDIO. PILAR GUTIERREZ  T. 945 450 195

RIBABELLOSA. JULIAN ANTONIO LOPEZ ESCUDERO. T. 655 580 858

AGURAIN-SALVATIRRA. ROSA CAMPOS GONZALEZ T.945 300 410

SANTA CRUZ DE CAMPEZO. PEDRO Mª LZ DE LA CALLET. 945 415 033

VILLABUENA. BEGOÑA GARCIA BESA T. 945609013 /ARACELI. T. 945 273 427

LEGUTIANO-VILLARREAL. ITZIAR BERASALUZE BAJO. T.650 196 502

ZAMBRANA. FELICITAS MARTINEZ DE SALINAS T. 945 142 870

Día del delegado 2012 celebrado en Vitoria en
el mes de Marzo en el salón de actos del HUA

Santiago y Visita Cultural al Museo de Arte
Sacro en la Catedral de Mª Inmaculada

Agradecimiento a todos los delegados que han trabajado con la Asociación de Donantes de Sangre de Alava 
durante el transcurso de estos 60 años en la promoción de la donación de sangre.

Recordamos con cariño a nuestra delegada de Agurin Rosa Mª González Amurrio. Mandamos un abrazo a sus Familiares.
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Últimos reconocimientos

Año 2005. Entrega del diploma de la 
asociación a la empresa Michelin.

ÚLTIMOS RECONOCIMIENTOS A INSTITUCIONES, ORGANISMOS Y EMPRESAS 
POR SU COLABORACIÓN EN LA PROMOCIÓN EN DONACIÓN DE SANGRE

AÑO 2004 MERCEDES

AÑO 2005 MICHELIN

AÑO 2006 CAJA LABORAL

AÑO 2007 GRUPO MONDRAGÓN

AÑO 2008 CAFÉS LA BRASILEÑA

AÑO 2009 FORMACIÓN PROFESIONAL ESCUELAS DIOCESANAS

AÑO 201O DIARIO NOTICIAS DE ALA V A

 JESÚS OBRERO- ESCUELA FORMCIÓN PROFESIONAL

AÑO 2011 EXCMO. AYUNTMIENTO DE VITORIA-GASTEIZ

AÑO 2012 CRUZ ROJA ESPAÑOLA (CENTRO DE VITORIA-GASTEIZ )

Agradecimiento a Caja Laboral por su apoyo y 
colaboración con nosotros durante estos años.

Las gestiones que la Hermandad de Donantes de 

radicada en Vitoria a primeros del año 91 se vieron 
compensadas con creces. La donación conseguida fue 
mejor que la reducción de precio que solicitábamos.
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Grandes colaboradores

JUAN CARLOS IBARRONDO, UN DONANTE ALAVÉS
Seguramente Juan Carlos no lo tuvo fácil, sin embargo recor-
dar su vida, su trabajo, su familia me resulta bonito y apasio-
nante.
Perteneció a esa generación de los años treinta. Como él 
decía, republicano de nacimiento. (Vitoria 1931) Una gene-
ración curtida en el más cruel de los periodos, la guerra civil. 
Generación que vivió el trabajo, el esfuerzo, la superación, 
me atrevería a decir la supervivencia como cuestión diaria 
con la que convivir.
Hijo de Carlos Ibarrondo, capitán de barco mercante y de 
Cruz, padres de cinco hijos.  Ellos le inculcaron  valores tradi-
cionales de honradez y dedicación al trabajo,  y desde luego 
el cariño a la familia.
Las di cultades de todo tipo propias de la época le impidie-
ron estudiar que es lo que sin duda hubiera querido, algo que 
siempre lamentó.  Creo que hubiese sido un estupendo ar-
quitecto. Dedicó a partir de entonces todo su ingenio a  re-
diseñar y potenciar un trabajo que mi abuelo Carlos inicio en 
1928 al dejar de navegar  como Capitán de barco mercante, 
una decisión provocada en gran parte por las consecuencias 
del terrible crack de 1929. La empresa estaba instalada en la 
calle San Prudencio y, aparte del tostadero en la parte baja 
de la casa, la vivienda se encontraba en la planta superior, 
cosas de la época.
Era una empresa familiar muy modesta que supo capear  la 
galerna. La abuela trabajaba  como ama de casa y ocasio-
nalmente ayudaba  en la empresa. Muchas damas del café,  
como mi padre llamaba a las clientes,  me dicen que era muy  
buena , generosa y estuvo siempre dispuesta a ayudar a 
quien lo necesitaba.
Llegaron los sesenta, momento clave en la historia de La 
Brasileña  cuando junto con sus hermanos Ramón y Fernando 
realizarían una ambiciosa e inteligente expansión.  Poco a 
poco fue convirtiéndose en la empresa que es hoy y actual-
mente,  es un referente del mundo del café en nuestro país.
Nuestro padre saboreó la vida con un apasionante trabajo 
en el mundo del café, viajando por toda España y visitando 
esporádicamente países sudamericanos con los que le unía 
un cariño especial. También cultivó su vida familiar, con una 
familia que iba creciendo año tras año hasta llegar a siete hi-
jos y que junto a su mujer Maribel, también donante durante 
gran parte de su vida,  compaginó con la vida empresarial.

Nunca dejó de querer Vitoria con cariño entrañable, conocía 
miles de anécdotas de la ciudad y de su transformación de la 
pequeña ciudad que era a la vitoria actual.  No se cansaba de 
estar con amigos y vecinos con los que mantenía un estrecho 
contacto.
La acogida y el reconocimiento de la sociedad vitoriana y ala-
vesa a esta empresa familiar hizo ver a mi padre que, de al-
guna manera, había que devolver ese cariño. Esto se tradujo 
por un lado  en una intensa labor de patrocinio en deporte 
con equipo ciclista y actividades de montaña y por otro lado 
con una comprometida colaboración y esponsorización junto 
con los más diversos agentes sociales. 
Aquí es donde se enmarca y nace la entrañable colaboración 
con los donantes. Su implicación personal fue muy directa e 
intensa.  Aún recuerdo como nos llevaba a sus hijos al apar-
camiento de Mendizorroza  a colocar publicidad de donantes 
en los parabrisas de los vehículos. Por cierto que el último 
acto social al que acudió mi padre, ya con la salud quebran-
tada (murió poco tiempo después),  fue a la cena anual de los 
donantes donde tuvo el honor de recibir un reconocimiento a 
su trayectoria por la asociación.
Mi padre era con seguridad ese tipo de persona que pasa por 
la vida aportando, construyendo proyectos, espacios y situa-
ciones que, a los que hemos tenido la suerte de conocerle y 
tratarle, nos dejo una indeleble huella de felicidad y amor a 
la vida.

D. Juan Carlos lbarrondo,
Presidente del Consejo de 
Administración de Cafés 
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Grandes donantes

GRANDES DONANTES A NIVEL NACIONAL 2012*
ALZOLA GARCIA, AGUSTIN
AMESCUA LARRION, FRANCISCO JAVIER
ARRONTES CRESPO, LUCIO
BLANCO MARTINEZ, FELIPE
CARLOS MARTINEZ DE MORENTIN, MARIA CRUZ
CASTILLO GALINDO, FRANCISCO JAVIER
CENGOTITABENGOA HERRADOR, JAVIER
DE MIGUEL LEIVA, JORGE
DIAZ CANCHO, MARIA ANGELES
DIAZ DE OTALORA GAMBRA, RAUL
DIEZ GARCIA, LOURDES
ERRASTI MURGUIONDO, CARLOS
FERNANDEZ LOPEZ, JOSE LUIS
FERNANDEZ DE ARROYABE IRAZABAL, LUCIA
FUENTES GOMEZ, AGAPITO
GARCIA PEÑA, SOLEDAD
GARCIA SAENZ DE SAN VICENTE, BLANCA
GONZALEZ ARANGUREN, BELEN
IÑIGUEZ DE HEREDIA LOPEZ DE EGUILAZ, MARIA 
ASCENSION

IRISARRI LOPEZ DE GOICOECHEA, FRANCISCO JAVIER
LOPEZ DE ARECHABALETA AGUAYO, FERNANDO
LOPEZ DE CALLE GONZALEZ, MARIA BEGOÑA
MARTIN ALONSO, MARIA JESÚS
MENCIA UNZAGA, ALFREDO
MENDIZABAL IRASTORZA, MARIA ARANZAZU
NOGRARO BRIÑAS, VICTORINO
PEREZ DEVILLARREAL MARTINEZ DE IBARRETA, 
ALBERTO
QUINTANA GARCIA, PEDRO MARIA
RICA LARREA, PILAR
RUEDA PUERTAS, MONICA
SALCEDO LOPEZ, MIGUEL ANGEL
SANCHEZ CHAVES, JUAN JOSE
SOLCHAGA FERNANDEZ DE LABASTIDA, SANDOR
URCELAY PINEDO, CARMELO
VELEZ HERMOSILLA, JOSE MIGUEL
VERDUGO CASTRO, DANIEL
ZARATE MUÑOZ, ANTONIO
* (75 donaciones hombres y 60 donaciones mujeres)
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Donantes homenaje 2012

50 DONACIONES HOMBRES Y 40 MUJERES
AGUIRRE ANSOTEGUI,RUFINO
AGUIRREZABAL SANZ,BLANCA
AGUIRREZABAL OTXANDIANO,MARIA ISABEL
ALCUDIA FLORES,MANUEL
ALMEIDA RAMILO,JOSE MANUEL
ALONSO BERMEJO,JOSE
ALONSO ESTEBAN,JUAN CARLOS
ALVAREZ JIMENEZ,GERARDO DOMINGO
ALZOLA ALZOLA,VICTOR
ALZOLA SAMANIEGO,IÑIGO
ARANA URRUTIA,MIREN JOSUNE
ARANES RUIZ,MARIA MILAGROS
ARRIBAS MARTIN,CARLOS JULIAN
ARTO DIAZ,JOSE MARIA
AYALA SARABIA,PAULINA
BARAÑANO LILI,IZASKUN
BARBADILLO AYALA,ANTONIO
BLANCO AGUIRREZABAL,LUISA
CASTRO MERINO,SONIA
CEBERIO CASTRO,MARIA ICIAR
CEPERO BARBERO,ESTHER
CIA OSES, JUAN MARIA
CHAVES CAZORLA,PATXI
CUESTA ALONSO,JOSE ANTONIO
DE AYALA OLAZAGOITIA,BENIGNO
DE PEDRO SAN MARTIN,MARIA CARMEN
DÍAZ DE LA CONCEPCIÓN, NELA
DIAZ DE DURANA MARTINEZ DE ZUAZO,JOSEBA ANDONI
DOMINGUEZ CONDE,EMILIANO
DOVAL LOPEZ DE MUNAIN,MARIA PILAR
EGUILUZ CERRILLO,EVA
ERLAIZ INCHAUSPE,JOSE MANUEL
FERNANDEZ SANCHEZ,JUAN CARLOS
FERNANDEZ DE BETOÑO VIGURI,CARLOS
FERNANDEZ DE GACEO GANUZA,MIGUEL ANGEL
GARAI SOLATXI,MIREN GARBIÑE
GARCIA CALLEJA,CRISPINA
GARCIA IZQUIERDO, MARGARITA
GONZALEZ ARAUJO,MARIA BEGOÑA
GUERRERO MONTILLA,ALFONSO
IBAÑEZ DE GAUNA QUINTANA,CARMELO
IBARRETA IBARRETA,MARIA INES
JUEZ PEREZ,JULIA
LARREA BURUCHAGA,ROSARIO
LOPEZ LUQUE,MARIA AURORA
LOPEZ DE LUZURIAGA GOIKOETXEA,FERNANDO
LOPEZ DE MATURANA IRAZABAL,SANTOS
LOPEZ DE SOSOAGA RUIZ,MIGUEL ANGEL

LOPEZ DE ULLIBARRI GAROÑA,MARIA SOLEDAD
LOPEZ DE URALDE MARTINEZ SORIA, GARBIÑE
MAESO ALONSO,MARIA CONCEPCION
MARTINEZ LOPEZ DE VALLEJO,ROBERTO
MARTINEZ ORTIZ DE URTARAN,MARIA TERESA
MARTINEZ DE ARAMAYONA ANSOTEGUI,MARIA JESUS
MARTINEZ DE ZUAZO LETAMENDI,CARLOS
MARTINEZ DE ZUAZO LETAMENDI,FERNANDO
MARTINEZ DE ZUAZO LETAMENDI,JAVIER
MORALES IRAZABAL, JOSE VICENTE
MURGUIONDO JIMENEZ DE VICUÑA,FRANCISCA
MURO GARRIDO,VALENTIN
ORIBE AOSTRI,ANTONIO
ORIVE ANGULO,FELIX
ORIVE SAN JUAN,JOSE MANUEL
ORTIZ DE URBINA VILLAR,ALFONSO
ORTIZ DE URBINA ALAÑA,MERCEDES
OSTOLOZAGA ETXEBARRIA,BEGOÑA
PEREZ PEREZ,FRANCISCO JAVIER
PEREZ DE ARENAZA TELLERIA,JOSE IGNACIO
PLAZA CRUCES,MARIA AMPARO
PRIOR SANTAMARIA,JUAN ANTONIO
PUELLES CASADO,RITA
QUINTANA DIEZ,MARIA PILAR
RAMOS BLANCO,LAUDELINO
REDONDO PANEDAS,JULIAN
REGUERAS REGUERAS,MARIA TERESA
RIGAULT LECUYER,PIERRE
ROMERO DIAZ,ENRIQUE
ROMO ARTUTX,DIEGO
SAEZ RAMIREZ,MARIA DEL MAR
SALDAÑA ARAUJO,SARA
SANCHEZ LOPEZ,ELISA
SOTO CARLOS,JUAN JOSE
TALAVERA NEVADO,RAMIRO
UGARTE BASURTO,AGUSTIN
URANGA URKIZU,JESUS MARIA
VAL SANTOS,MARIA PRESENTACION
VEA MURGUIA RUIZ DE AZUA,FERNANDO
VEA MURGUIA RUIZ DE AZUA,MARIA  CARMEN
VICENTE CARABIAS,MANUELA
ZABALA CORCUERA,FELIPE
ZUDAIRE SAENZ,JOSE ANGEL
ZUGAZUA MUJICA,JOSE MIGUEL

Queremos agradecer a todos los donantes 
que en estos 60 años han ofrecido generosa y 
altruistamente su sangre en cada donación.
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Estadística año 2012
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Donaciones 2012

PUEBLOS

NOMBRE  DIAS NUEVOS HOMBRES MUJERES DONACIONES

AGURAIN-SALVATIERRA  9 18 117 127 244
ALEGRIA-DULANTZI  7 7 90 75 165
AMURRIO  17 68 396 309 705
ARAIA  3 4 27 19 46
ARAMAIO  3 3 39 23 62
ARETXABALETA  9 14 237 123 360
ARRASATE-MONDRAGON  25 42 538 354 892
ARRASATE-MONDRAGON PLAZA BITERI. AUTOBUS  1 5 15 11 26
ARTZINIEGA  5 3 67 49 116
BERANTEVILLA  3  33 18 51
ELCIEGO  3 2 41 29 70
ESKORIATZA  6 16 99 95 194
ESPEJO  1 1 2 3 5
IZARRA  3 8 63 48 111
LA PUEBLA DE ARGANZON  3 8 32 31 63
LABASTIDA  5 2 55 34 89
LAGUARDIA  4 9 69 55 124
LANCIEGO  4 3 40 31 71
LAPUEBLA DE LABARCA  3 2 50 17 67
LEGUTIO  3 3 42 30 72
LLODIO  26 43 497 351 848
MURGIA  3 7 46 48 94
NANCLARES  DE LA OCA  6 6 62 62 124
OION  3 3 47 42 89
OKONDO  3 4 31 31 62
OTXANDIO  3 8 34 40 74
RIVABELLOSA  3 7 31 44 75
SANTA CRUZ DE CAMPEZO  3 3 56 54 110
VILLABUENA  3 4 34 28 62
ZAMBRANA  2 3 9 17 26

BARRIOS

NOMBRE  DIAS NUEVOS HOMBRES MUJERES DONACIONES

CENTRO CIVICO ARRIAGA  2 4 42 36 78
CENTRO CIVICO IBAIONDO   3 7 38 27 65
CENTRO CIVICO LAKUA-SANSOMENDI  2 5 30 23 53
CENTRO COMERCIAL LAKUA  3 16 41 46 87
CENTRO DE SALUD ARAMBIZKARRA  2 3 28 24 52
CENTRO DE SALUD GAZALBIDE-TXAGORRITXU  3 2 33 30 63
CENTRO DE SALUD LAKUABIZKARRA  2 4 46 36 82
CENTRO DE SALUD OLARIZU  2 5 30 21 51
CENTRO DE SALUD SAN MARTIN  6 12 84 93 177
CRUZ ROJA  2 7 9 23 32
PLAZA CORTE INGLES   1 7 14 19 33
PLAZA DE CORREOS. VIRGEN BLANCA  2 21 35 21 56
ZABALGANA. E.LECLERC  4 11 60 36 96
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Donaciones 2012

EMPRESAS

NOMBRE  DIAS NUEVOS HOMBRES MUJERES DONACIONES

AAF-INTERNACIONAL  1 13 12 7 19
AERNNOVA  1 11 21 15 36
ATUSA  2  31 13 44
AURRENAK  1  22 1 23
AUSOLAN  1 2 7 13 20
CAJA LABORAL. ARRASATE  6 14 101 94 195
CAJA LABORAL. VITORIA  1 6 13 8 21
CEGASA  2 8 19 10 29
CENTRO COMERCIAL GORBEIA  2  13 6 19
EDIFICIO DEBA  2 3 15 22 37
EL BOULEVARD  3 5 31 21 52
EL BOULEVARD. TRABAJADORES  1 3 2 7 9
ELECTRA VITORIA  2 3 45 10 55
EROSKI. MONDRAGON  1 7 11 12 23
FAGOR ARRASATE  2 2 68 22 90
FAGOR ELECTRONICA.  2  28 24 52
FAGOR GARAGARZA  4 7 92 75 167
FAGOR SAN ANDRES  4 8 80 38 118
FIBERTECNIC  2 3 28 14 42
FORONDA AEROPUERTO  1 2 12 8 20
FUASA  4 9 109 28 137
GENERAL QUIMICA  2 8 42 10 52
GRUPO VADILLO. APARCAMIENTO SAN MARTIN   2 7 21 15 36
GUARDIAN  2 1 19 15 34
IKERLAN  2 7 54 16 70
JMA  2 6 45 10 55
KRAINEL  2 2 36 18 54
LKS  2 6 13 22 35
LANBIDE  1 8 11 13 24
LORAMENDI  2 7 65 5 70
MERCEDES BENZ  18 16 830 65 895
MICHELIN  8 20 229 23 252
MUTUALIA  2 4 25 18 43
NEIKER.- ARKAUTE  3 5 46 43 89
OFITA  1  16 4 20
PARQUE DE PROVEEDORES. MERCEDES BENZ  3 11 38 41 79
PARQUE TECNOLOGICO  3 3 38 39 77
PEPSICO  1 4 10 11 21
PFERD RÜGGEBERG   2 5 38 19 57
RPK  2 2 52 8 60
SIDENOR  1 1 12 4 16
TALGO  2 15 69 7 76
TELEFONICA-LAKUA  2 1 43 8 51
TUBOPLAST  4 6 92 16 108
URSSA  2 1 42 3 45
VIDRALA  4 11 110 36 146
VISESA-EDIFICIO BOULEVARD  2 8 24 37 61
ZAYER  2 3 52 7 59
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CENTROS DE ENSEÑANZA

NOMBRE  DIAS NUEVOS HOMBRES MUJERES DONACIONES

AULARIO/GELATEGIA LAS NIEVES  3 51 79 90 169
E. ARTE SUPERIOR DISEÑO 
ARTE DISEINUKO GOI MAILAKO E.  2 16 23 33 56
EGIBIDE-ARRIAGA  3 18 53 12 65
EGIBIDE-JESUS OBRERO  2 25 91 30 121
EGIBIDE-MENDIZORROTZA  1 9 7 5 12
EGIBIDE-MOLINUEVO  3 25 34 51 85
EGIBIDE-NIEVES CANO  3 29 66 37 103
ESCUELA ENFERMERIA  2 27 20 81 101
ESCUELA HOSTELERIA Y TURISMO DE GAMARRA.  1 10 17 6 23
ESKOLA ARRASATE. UNIV. 
MONDRAGON UNIBERTSITATEA.  5 19 65 42 107
FACULTAD DE FARMACIA-FARMAZIA FAKULTATEA  4 37 45 120 165
FACULTAD DE LETRAS  2 18 22 68 90
FP LLODIO LANBIDE  4 35 90 43 133
HUHEZI. ESKORIATZA  2 10 20 37 57
INST. FP DE CONSTRUCCION-ERAIKUNTZA LHKO INST.  2 22 73 6 79
INSTITUTO CIUDAD JARDIN  2 24 50 30 80
INSTITUTO FP MENDIZABALA INSTITUTUA  2 19 69 18 87
INSTITUTO FRANCISCO DE VITORIA INSTITUTOA  2 35 18 67 85
IRAKASLEEN U.E.  4 40 46 85 131
JARDUERA FISIKOAREN ETA KIROLAREN 
ZIENTZIENO FAK.  3 38 74 52 126

PUNTOS DE EXTRACCION FIJOS

NOMBRE  DIAS NUEVOS HOMBRES MUJERES DONACIONES

HUA SANTIAGO   299 359 5661 2959 8620
HUA TXAGORRITXU  249 105 1288 601 1889

ORGANISMOS OFICIALES

NOMBRE  DIAS NUEVOS HOMBRES MUJERES DONACIONES

AYUNTAMIENTO. AGUIRRELANDA  3 11 88 19 107
AYUNTAMIENTO. OLAGUIBEL, 8  3 14 64 86 150
AYUNTAMIENTO. OREITIASOLO  1 4 18 2 20
BASE MILITAR ARACA  4 31 98 29 127
COMANDANCIA GUARDIA CIVIL  3 19 73 18 91
DIPUTACION FORAL DE ALAVA  6 10 114 78 192
E J OSAKIDETZA  2 4 20 29 49
EJIE  3 5 57 23 80
GOBIERNO VASCO-EUSKO .JAURLARITZA  13 27 238 297 535
LEHENDAKARITZA  2 7 29 21 50
PALACIO DE JUSTICIA  3 16 54 96 150
PARLAMENTO-LEGEBILTZARRA  1 5 19 15 34
SUBDELEGACION DEL GOBIERNO EN ALAVA  2 10 32 37 69

Donaciones 2012
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Cenas de Navidad 2012

RELACIÓN DE EMPRESAS QUE HAN ENTREGADO REGALO 
PARA LAS CENAS DE NAVIDAD 2012
ALBER JOYEROS
ARAMARK. CAFETERIA DEL HOSPITAL 
TXAGORRITXU
ARTEPAN
AUTOBUSES AUDISA
AYUNTAMIENTO DE VITORIA-GASTEIZ
BAR LONDON
BLANCA REGALOS. LA MARIQUITA
BODEGA ALBERGADA
BODEGA AMBROSIO CASTRO ALONSO
BODEGA ARABARTE
BODEGA ARACO
BODEGA ARAICO
BODEGA BELTXURI
BODEGA BENETAKOA
BODEGA BERRUECO
BODEGA BESA MAESTRESALA 
“MURIARTE”
BODEGA BETIKOA
BODEGA CANDIDO BESA
BODEGA COVILA
BODEGA DAVID MTZ. DE CAÑAS. 
“HARITZ”
BODEGA EDUARDO JIMENEZ
BODEGA GIL BERZAL “RECOVECO”
BODEGA GOMEZ DE SEGURA
BODEGA HARRESI
BODEGA HEREDEROS MARQUES DEL 
RISCAL
BODEGA HERMANOS FRIAS
BODEGA JAVIER BESA
BODEGA LA MARQUESA 
“VALSERRANO”
BODEGA LANDALUCE
BODEGA LARCHAGO
BODEGA LUIS BASOCO BESA
BODEGA LUIS CAÑAS S.A.
BODEGA MAESTRESALA
BODEGA MARIANO ANTON SAEZ
BODEGA MIRABETXE
BODEGA PAGO DE LARREA
BODEGA PAGOS DE LA BUENA
BODEGA PEREZ BAIGORRI
BODEGA PEREZ BASOCO
BODEGA PEREZ YRAZU
BODEGA RAMIREZ BAIGORRI
BODEGA RODOLFO GARCIA MARTELO
BODEGA RUIZ DE OÑA CALVETE
BODEGA SOLAGÜEN
BODEGA TOMAS MARTINEZ DE CAÑAS
BODEGA VALLOBERA
BODEGA VIÑA IZADI
BODEGAS BERRUECO PEREZ “GARCIA 
HUICI”
BODEGAS CAÑAS ”TXIBANI”
BODEGAS HEREDAD DE USTARAN
BODEGAS HEREDAD UGARTE
BODEGAS LAMIOGA

BODEGAS PEREZ IBAÑEZ BUJANDA
BODEGAS PEREZ MAESTRESALA
BODEGAS SOKAIRE
CAFES LA BRASILEÑA
CAJA LABORAL-EUSKADIKO KUTXA
CALZADOS DICOR
CARREFOUR GORBEIA
CENTRO DE ESTÉTICA ELENA
DEUTSCHE BANK
DIARIO EL CORREO
DIARIO NOTICIAS DE ALAVA
DIPUTACION FORAL DE ALAVA
DULCESOL
EL CORTE INGLES
EL REMEDIO VITORIA
ELECTRODOMESTICOS BACOMAT
ELECTRODOMESTICOS MENDI
ESTUDIO DE FOTOGRAFIA L Y P
FLORISTERIA AZALEA
HADDOCK MODA
HIPER EROSKI. BOULEVARD
HOSPITAL SANTIAGO APOSTOL
HOTEL HOGAR
IMPRENTA SACAL
IPAR KUTXA
JOYERIA ANITUA
JUNTAS GENERALES DE ALAVA
MENDIA OPTICA

MERCERIA ROIZ
MICHELIN
MIEL DEL GORBEA
MUEBLES Y DECORACION ANDRES 
DIAZ
ORTOPEDIA GASTEIZ
PANADERIA URTARAN DE IZARRA
PANIFICADORA LA VITORIANA
PARAGUAS ALBAREDA
PASTELERIA GOYA
PASTELERIA LA PEÑA DULCE
PASTELERIA LOS ARTESANOS
PATATAS CELIGÜETA
PEPSICO
PERFUMERIA IBARRONDO
PERFUMERIA KIWI
POSTRES Y HELADOS NESTLE
QUESOS BASTERRA
QUESOS GOROSTIZA
REGALOS PUBLICITARIOS LEGO
RESTAURANTE ZALDIARAN
SAN CARLOS TEXTIL
SERNOEL
TAPICERIAS LOBERA
TRANSPORTES AZKAR
TUBOPLAST HISPANIA
VIAJES EROSKI
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Día del donante de sangre de Álava 2012

NUESTRO AGRADECIMIENTO A LA SRa.ANA BOLINAGA ALCALDESA Y A TODA LA CORPORACIÓN DEL 
AYUNTAMIENTO DE ARETXABALETA. COMO TAMBIEN A LOS DELEGADOS –RAMON ERAÑA-JOSE Mª CORTAZAR 
Y SALVIO DOMINGEZ POR SU APOYO EN TODO MOMENTO PARA PODER CELEBRAR EL DIA DEL DONANTE DE 
SANGRE EN ESTA LOCALIDAD.

Donantes reconocidos por sus donaciones (40 donaciones en mujeres y 50 donaciones en hombres).
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Actividades socioculturales de la asociación

15 SEPTIEMBRE 2013 
XVI Marcha Popular Vitoria-Estíbaliz
La Asociación de Donantes de Sangre de Alava y la 
Sociedad Deportiva Gurutz Urdiña os invitan a participar 
en la XVI MARCHA POPULAR para donantes de sangre, 
familiares y simpatizantes que se celebrará el próximo día 
15 de septiembre.

LUGAR Y HORA DE SALIDA:

PLAZA DE ESPAÑA a las 8:30 horas de la mañana.

RECORRIDO:

Plaza de España, Puente San Cristóbal, Puente Alto, 
Otazu, Aberasturi, Andollu y Estíbaliz.

Una vez en el Santuario de Ntra. Sra. de Estíbaliz se ofre-
cerá un avituallamiento para todos los participantes.

A LAS 12 H. SANTA MISA: En honor a los difuntos de la 
Asociación.

REGRESO:

La Organización pone a vuestra disposición servicio de au-
tobús para todo aquél que lo desee.

INSCRIPCIÓN: La podéis realizar en:

• La o cina de la Asociación de Donantes de Sangre 
en el Hospital de Santiago en horario de 9 a 12 de la 
mañana de lunes a viernes.

• En la Sociedad Deportiva Gurutz Urdiña. Centro 
Comercial Gazalbide de 19:30 a 21 :30 h.

FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN:

10 de septiembre

OTRAS ACTIVIDADES
DÍA DEL DONANTE

DÍA DEL DELEGADO

VIAJES CULTURALES

PARTICIPACIÓN EN EL FESTIVAL DE JUEGOS DE 

VERANO DEL AYUNTAMIENTO

CENAS DE NAVIDAD

VISITAS CULTURALES GUIADAS

DÍAS ESPECIALES PARA PROMOCIONAR LA DONACIÓN 
DE SANGRE CON LA COLABORACIÓN DE DISTINTOS 
ORGANISMOS, EMPRESAS, SOCIEDADES DEPORTIVAS 
Y GRUPOS SOCIOCULTURALES.

Arabako Odol Emaileen Elkartea
Asociación Donantes de Sangre de Álava

SOCIEDAD DEPORTIVA
GURUTZ-URDIÑA

Marcha a Estíbaliz con su correspondiente almuerzo.
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Otros recuerdos

Recuerdo de algunos 

boletines y calendarios
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Ser donante de médula es salvar vidas

Hezur muina eman
Hezur-muina ezinbesteko ehuna da bizitzarako. Izan ere, 
bertan fabrikatzen dira zelula amak, zelula ama hemato-
poietikoak ere deituak, odoleko zelula guztiak sortzeko 
gai direnak.

Zelula amak hezur-muinetik edo zirkulazioko odoletik 
(odol periferikoa) eta zilbor hesteko odoletik atera dai-
tezke.

Muin-transplantea arrakastaz egiteko, gaixoarekiko emai-
le bateragarri bat behar da.

Herentzia-legeengatik, anaia bat beste anaia batekin ba-
teragarri izateko aukera %30ekoa da, eta bateragarri izan 
daitekeen beste familiar bat aurkitzeko, berriz, %5ekoa.

Transplantea behar duen gaixo batek ez badu familian 
emaile bateragarririk, borondatezko emaile ez-ahaidetu 
baten bila hasten da.

Emaileak borondatezko emaileen mundu-erregistroe-
tan bilatzen dira. REDMO (Registro Español Donantes 
Médula Ósea) da Hezur Muinaren Emaileen Espainiako 
Erregistroa.

Donación de médula ósea
La médula ósea es un tejido indispensable para la vida ya 
que en él se fabrican las células madre, también llamadas 
progenitores hematopoyéticos, capaces de producir to-
das las células de la sangre.

Las células madre pueden obtenerse de la médula ósea, 
de la sangre circulante (sangre periférica) y de la sangre 
de cordón umbilical.

Para realizar un trasplante de médula con éxito, es nece-
sario disponer de un donante compatible con el enfermo.

Debido a las leyes de la herencia, la probabilidad de que 
un hermano sea compatible con otro es del 30%, y la de 
encontrar un familiar que lo sea tan sólo de un 5% .

Cuando un enfermo que requiere un trasplante, no tiene 
un donante familiar compatible, se inicia la búsqueda de 
un donante voluntario no emparentado.

Las búsquedas de donantes, se realizan a través de los re-
gistros mundiales de donantes voluntarios.

Siendo el REDMO, el Registro Español de Donantes de 
Médula Ósea.

60 ANIVERSARIO Asoc

Tel. 900 303 404

donantes.sangrealava@osakidetza.net

donantes2punto0.org
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Actos conmemorativos 60 aniversario

UZTAILAK 12, ostirala
19,30

Hirugarren Adineko Ikasgelen Abesbatzaren kantaldia, 
Vital Kutxa Aretoan, Dendaraban.

Sarrera librea, eserleku guztiak bete arte.

UZTAILAK 13, larunbata
11,00 OHIKO BATZAR OROKORRA 

 GAI ZERRENDA

 1.- Aurreko Batzarraren agiria irakurri eta onart-
zea, hala erabakiz gero.

 2.- Elkarteko Presidentearen agurra parte hartzai-
le guztiei.

 3.- 2012ko ekonomia txostena.

 4.- Galdera eta eskariak.

 5.- Batzarraren itxiera.

12,00 MINTZALDI SOLASALDIA

 Gaia: Hematologica

 Hizlaria: Miguel Quintana Raczka

DÍA 12 de JULIO, viernes
19,30

En la sala de Caja Vital, en el Centro Comercial Dendaraba 
actuación del Coro Aulas de la Tercera Edad

Entrada libre hasta completar aforo.

DÍA 13 de JULIO, sábado
11,00 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

 ORDEN DEL DÍA

 1.- Lectura y aprobación, si procede del acta de la 
reunión anterior.

 2.- Saluda del Presidente a los asistentes a la 
asamblea.

 3.- Informe económico año 2012.

 4.- Ruegos y preguntas.

 5.- Clausura de la Asamblea

12,00 CHARLA COLOQUIO

 Tema: Hematológica

 Ponente: Miguel Quintana Raczka
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Actos conmemorativos 60 aniversario: Día del Donante

UZTAILAK, 14 igandea
ODOL-EMAILEAREN EGUNA
Tokia:

Guardia herrian ospatuko da, Arabako Errioxan.

EGITARAUA:

09:15 Guardiarantz abiatuko gara El Corte Inglés aurre-
tik. Iristean, Paganos Atarian otarteko eta edariak 
banatuko dira.

11,00-14,00 Denbora librea, herria ikusteko.

12:30 Meza Santa Maria elizan.

14:30 Bazkaria Villa Lucia hotelean (kanpoko estalpee-
tan)

 Bazkaritan, hainbat opariren zozketa egingo da.
 Gainera, esker-agiria emango zaie 40 eta 50 aldiz 

odola eman dutenei (emakume eta gizonei, hurre-
nez hurren).

 Bestalde, gure esker ona adieraziko zaie gure 
ordezkari guztiei, bereziki Elkartearekin 20 urte 
lanean daramatzatenei.

18:00 Dantzaldia

19:30 Gasteiza itzuliko gara. Autobusak Villa Lucia hote-
letik aterako dira.

Txartelak erosteko egun eta orduak: Ekainaren 10etik 
uztailaren 5era, 09:30 eta 12:00ak bitartean. Elkarteak 
Santiago ospitaleko dituen bulegoetan
Prezioa: 29 euro odol-emaileentzat. 30 euro besteentzat 
Prezioan, bazkaria, autobusa, otartekoa eta edaria daude 
sartuta.

DÍA 14 de JULIO, domingo
DÍA DEL DONANTE
Lugar:

En la localidad de Laguardia-Biasteri, en Rioja Alavesa.

PROGRAMACIÓN DEL DÍA:

9,15 Salida hacia Laguardia, desde El Corte Inglés. 
 A la llegada, en el Portal de Páganos, se repartirá 
bocadillo y bebida.

11,00-14,00 Tiempo libre para disfrutar del pueblo

12,30 Misa en la Parroquia de Santa María.

14,30 Comida de hermandad en Villa Lucía (carpas exte-
riores). 
 En el transcurso de la comida se realizará un sor-
teo de diversos regalos. 
 En este acto entregaremos los reconocimientos a 
los donantes que han llegado a las 40 (m), y a las 
50 (H). Igualmente habrá un reconocimiento a to-
dos nuestros delegados, especialmente a aquellos 
que llevan 20 años colaborando con la Asociación.

18,00 Baile

19,30 Retorno a Vitoria. Los autobuses saldrán desde 
Villa Lucía.

Venta de tickets comida y viaje:
y Hospital Santiago de lunes a viernes en horario de 9,30 a 
12,00 desde el día 10 de junio hasta el 5 de julio.

Precio: 29 euros los donantes y 30 euros los no donantes. 
En este precio está incluido bocadillo, bebida y autobús.

MENÚ
Mousse de foie con tostas y reducción 

de Rioja Alavesa
Ensaladas mixtas con hortalizas 

artesanas
Piparras con vinagreta de tempranillo

*****
Pochas a la Riojana con sus 

sacramentos Km. Cero
(morcilla, costilla, falda, chorizo 

casero)
*****

Corderito lechal asado con patata 
panadera encebollada

*****
Goxua

Servicio  de café e infusiones
Licores (Brandy, Licor de Manzana, 

Pacharán)
Vino Tinto de Rioja Alavesa. Vino 

Blanco o Rosado. Agua
Cava Brut (1 copa)
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Concurso de fotografía 2013

CONCURSO DE FOTOGRAFÍA 
PARA LOS DONANTES DE 
SANGRE
BASES:

1. CONCURSANTES Y NÚMERO DE OBRAS

Podrán participar en este concurso todos los donantes de sangre 
de Alava. Cada donante podrá presentar un máximo de dos obras 
originales.

2. ENVÍO

Las obras se presentarán o remitirán a la Asociación de Donantes 
de Sangre de Alava hasta el día 1 de Octubre de 2013.

3. PREMIOS

Se establecen dos premios de 250 € y 150€ (a los ganadores se les 
avisará personalmente).

4. ENTREGA DE PREMIOS

En una de las cenas de Navidad (a programar por la Asociación).

5. DERECHOS Y DEVOLUCIONES

Las obras premiadas quedarán en propiedad de la Asociación 
de Donantes de Sangre. Las obras no seleccionadas podrán ser 
retiradas en los locales de dicha Asociación. Participar en el concurso implica la 
aceptación de todas estas bases.

La Asociación de Donantes de Sangre de A lava convoca el concurso fotográ co 
“LA MEJOR FOTO DE LAS VACACIONES’’.

TAMAÑO E IDENTIFICACIÓN: Las fotografías deberán tener un tamaño único de 20x30 cm. y no se presentarán montadas 
ni reforzadas sobre cartulina, ni con paspartú; tampoco se podrán presentar enrolladas. Se hará constar al dorso de cada 
fotografía el título de la obra y nombre, apellidos, domicilio y teléfono del autor.

JURADO: El jurado designado por el comi-
té organizador estará formado por los fotó-
grafos profesionales Luis Montoya y Pedro 
Elorza (L&P FOTÓGRAFOS).

INFORMACIÓN ADICIONAL: La rma L&P 
FOTÓGRAFOS en sus tres establecimientos 
de Vitoria oferta a la Asociación de Donantes 
de Sangre de Alava, la posibilidad de reali-
zar las ampliaciones fotográ cas de tamaño 
20x30 para el citado concurso al precio de 
1,50 € cada copia.

1er Premio 2012.
Roberto Marquínez Sabugo

“Aldea  Peul. Senegal”

2º Premio 2012.
Roberto Oca Poza

¡¡Anímate!!
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Coral de la Tercera Edad

CURRICULUM 
RESUMEN DEL 
DIRECTOR DEL 
CORO D. EMILIO 
IPINZA GIL
Nació en Vitoria - Gasteiz . A sus 
6 años ingresó en la ·Escolanía 
de Tiples de conservatorio 
Jesús Guridi, dando numerosos 
conciertos por diversas capitales 
españolas y extranjeras . Además 
de pertenecer a la capilla de mú-
sica de la Catedral Santa María 
estudió con maestros como 
Muruzabal , Ochoa y el director 
de la Escolallía , Dimas Sotés . 

En 1961 constituyó la Coral Manuel Iradier , decana de la Ciudad , así como del Coro “ Eguski-Lore“ de Salvatierra- 
Aguraín, así como Director del Coro Aulas de Tercera Edad del Departamento de Cultura y Euskera Servicio de Acción 
Cultural . Cosechó varios primeros premios corales e importantes Condecoraciones , como la Medalla a título personal de 
su Santidad el Papa JUAN PABLO Il .

Diploma de Honor de Kraskowski Chor Akademski de POLONIA . Diploma de honor y Condecoraciones de la Dirección 
General de Cultura de MOSCÚ . Premio dotación de Arte Castellblanch de BARCELONA. Persona de Honor de la Ciudad 
de San Francisco y María Juana de ARGENTINA .

Conferenciante y Director y Coordinador del Programa “ Andando y Cantando “ ( Canciones de los Antíguos Peregrinos a 
su paso por el Camino de Santiago desarrollado ·por todos los pueblos de Ala va así como en diversos . acontecimientos 
de relevancia en La Laguna ( TENERIFE) y otros.

Pregonero de las Fiestas de la Virgen 
Blanca de Vitoria-Gasteiz , y de las 
de San Roque, en Llodio (Alava) .

Socio de Número de. la Real 
Sociedad Bascongada de los Amigos 
del País . Premio “ Mateo Moraza“ 
de la: Excma. Diputación Foral de 
Alava. Alavés del año , en 1.995. 
Celedón de Oro 2.002 y Pregonero 
de las Fiestas de San Prudencio 
2.002.

MEDALLA CORAL MÁXIMA 
DISTINCIÓN DE ALAVA POR LA 
PROMOCIÓN DE ESTE TERRITORIO 
DESDE QUE FUNDÓ UN 21 DE 
MAYO DE l1961 • El dia 19 de abril 
de 2. 011 en el Teatro Principal , la 

Excma. Diputación Foral de Alava , le entregó LA MEDALLA CORAL DE ORO DE ÁLAVA por la promoción de este territo-
ro y sus valores , a lo largo de estos cincuenta años de vida de la Coral Decana de la Ciudad.



Colaboración desinteresada 
con motivo de fomentar la 
donación de sangre por parte 
de Rotary-Club y la Cuadrilla 
de Blusas Nekazaria

El martes 24 de julio el autobús de extracción de sangre cuenta con la colaboración 
altruista de Rotary-Club en compañía de una Sociedad Gastronómica y jugadores del 
Deportivo Alavés.

El bus de extracción de sangre en correos el 3 de agosto 2012 con la cuadrilla 
Nekazaria también realiza un concurso de dibujo para los niños en las estas de 
Vitoria-Gasteiz y el meneito concurso de baile.

COLABORACIONES

DESINTERESADAS

bbbbaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiillllllllllllllllllllllllllllllllllleeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee.......................
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Agradecimientos

Eskerrak eman nahi dizkiegu Gabon afarietan odol-emai-
leei eskainitako opariekin urte hauetan guztietan gure 
Elkarteari lagundu dioten enpresa guztiei.

 Eskerrak, orobat, Gurutz Urdina Kirol Elkarteari, 
odol-emaileekin egiten duen lan sozio-kulturalagatik eta 
gure Elkarkearen kide gisa ematen digun laguntzagatik.

 Eskerrik asko, halaber, gaur egun Arabako Odol-
Emaileen Elkartea  osatzen duten Arabako Odol-
Emaileen Anaitasun guztietako zuzendaritza batzarre-
tako kide izandako pertsona guztiei.

 Mila esker, baita ere, Paco Guineari, Eduardori eta Koldo 
Biguriri, Elkartearen ekintza soziokulturaletarako lagunt-
za eskatu diegunean eskuzabaltasun osoz egiten duten 
argazkilaritza (lehen biek) eta  itzulpen lanagatik. 

 Eskerrik asko, orobat, CDP –HUETOS eta PEC-
CAMPILLOko hezitzaile eta gazte taldeei, odola ematea-
ren aldeko publizitate lanetan eman diguten laguntzaga-
tik.

Mila esker Aurtenetxe Araberri Saskibaloi Taldeari odola 
emateko ekintzetan laguntzeagatik.

 Eta baita zuei, odol-emaileoi ere, eskuzabaltasunez par-
te hartu eta lagundu duzuelako zuek ere odola ematea-
ren aldeko gure zereginean, zuen baitako zerbait eskainiz 
gizarte osoaren onerako; gure ESKERRIK BEROENA 
baino ezin dizuegu eskaini zuen konpromiso horrengatik, 
baina bihotz-bihotzetik.

Agradecimiento a todas las empresas que han colabo-
rado con la Asociación en estos años con la entrega de 
obsequios para los donantes en las cenas de Navidad.

Nuestro agradecimiento a la Sociedad Deportiva Gurutz 
Urdiña por su labor sociocultural entre los donantes de 
sangre así como por la  colaboración en la Asociación de 
la cual forma parte.

Nuestra gratitud a todas las personas que han for-
mado parte de las distintas Juntas Directivas de las 
Hermandades de Donantes de Sangre de Alava que en la 
actualidad forman la Asociación de Donantes de Sangre 
de Alava.

Muchas gracias a Paco Guinea, Eduardo de NO y Koldo 
Biguri por su desinteresado trabajo fotográ co (los dos 
primeros) y de traducción  el tercero, con la Asociación en 
todas aquellas actividades socioculturales en las cuales 
hemos solicitado su participación.

Un muchas gracias a los grupos de educadores y jóvenes 
de CDP –HUETOS Y PEC-CAMPILLO por su colaboración 
en diversos trabajos de publicidad en bene cio de la 
donación de sangre.

Agradecimiento al Club de Baloncesto Aurtenetxe 
Araberri por su implicación en la donación de sangre

A vosotros, los donantes, que habéis participado y cola-
borado altruistamente en pro de la donación de sangre, 
ofreciendo un poco de vosotros mismos para el bien de 
otros, sólo podemos pagaros ese compromiso con un 
MUCHAS GRACIAS, pero de todo corazón.
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