
SOBRE LA PLATAFORMA

Desde  la  Plataforma  de  entidades  y  servicios  dinamizadores  de  
recursos  destinados  a  personas  mayores  de  la  zona  Centro (Casco 
Medieval,  Ensanche y  Coronación)  se ha venido  trabajando desde hace un 
tiempo en la creación de propuestas y actividades que promueven un modelo 
de envejecimiento activo, participativo y comprometido con la comunidad a la 
que pertenecen.

Nuestro objetivo principal es el de configurar una red de agentes sociales 
que están en recursos sociales, culturales, lúdicos, comunitarios y/o  
espirituales para personas mayores con el  fin de trabajar de forma  
coordinada y buscar en ellas un envejecimiento activo entendido como 
proceso de optimización de las oportunidades de participación, salud, bienestar 
y seguridad a medida que avanza el ciclo de la vida (OMS), teniendo presenta 
que estamos en un entorno físico, comunitario y social específico como es la 
zona Centro de Vitoria-Gasteiz.

¿QUIENES SOMOS?

1. Arich S.A   

2. Caritas Mayores Zona Centro   

3. Centro Cívico Aldabe   

4. Centro Cívico el Campillo   

5. Club de Mayores San Pedro   

6. CSCM Coronación   

7. CSCM San Prudencio   

8. Nagusilan   

9. Saregune   

10.Servicio Social de Base Aldabe   

11.Servicio Social de Base El Campillo   
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CONSTRUYENDO VECINDAD

Buena Vecina / Buen Vecino

Todas las personas que vivimos en un municipio asumimos la condición de 
vecino o vecina, algo que implica una serie de derechos y obligaciones respecto 
al  resto del  vecindario.  Son costumbres y normas que permiten una mejor 
calidad de vida, basada en la convivencia entre las persones y la cohesión 
social.

La  convivencia  vecinal se basa en valores como la solidaridad, el respeto, la 
responsabilidad mutua y la cooperación. El ejercicio de estos valores favorece 
el sentido de pertenecer a la comunidad y ser considerado miembro de ella. 
Son también la base del civismo, que se puede entender como el conjunto de 
cualidades (actitudes y comportamientos)  que permiten a los  ciudadanos y 
ciudadanas vivir en comunidad, respetando y aceptando siempre las reglas del 
juego  de  la  democracia  y  los  derechos  fundamentales.  El  ejercicio  de  la 
convivencia y el civismo corresponde al conjunto de personas que viven en una 
población,  tal  como  afirmó  Zygmunt  Bauman:  “No  puede  existir  una 
comunidad sin un sentido y una práctica de la responsabilidad”.

Fuente original
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PREGUNTAS GUÍA PARA LAS MESAS DE TRABAJO

Definición:

➔ Entendemos  que  la  palabra  vecino  hace  referencia  a  todos  los 
componentes  de  una  vecindad,  vecinos/as  de  portal,  el  médico/a, 
los/las comerciantes….

1. ¿Qué es para ti un buen vecino o buena vecina?

2. ¿Qué acciones realiza el buen vecino o buena vecina?

3. Experiencias de ser buen vecino / buena vecina. 

➔ Si no se hablara de experiencias interculturales o intergeneracionales 
se preguntará expresamente si se han dado en algún caso.

➔ Se buscaran experiencias positivas.

4. ¿Qué haces tú para ser buen vecino o buena vecina?

Situación actual:

A lo largo de los años se han dado cambios en las relaciones vecinales.

1.  ¿Cuáles son? 

2. ¿A qué se atribuyen los cambios? 

3. ¿Cuál es la mejor experiencia actual de buena vecindad que conoces?

Acciones de mejora:

1. ¿Te animarías a hacer algo para mejorar tu vecindad?
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