POR LOS BUENOS TRATOS

Estimadas amigas y amigos:

El hikaateneo de Gasteiz se ha adherido a la Campafa
“Por los Buenos Tratos” ideada por el colectivo
“Accion en Red” y con la intencidon de sumar a mas
gente.

Esta campafia pretende contribuir a mejorar las
relaciones interpersonales y de pareja transmitiendo
valores como la igualdad entre hombres y mujeres,
la libertad y autonomia de las personas, la resolucién
no violenta de conflictos, la libertad sexual, la reflexion
sobre la pareja como Unica opcion de convivencia...

Por todo lo anterior queremos invitaros a asistir a un
curso en el que reflexionaremos sobre todos estos
temas en un ambiente de confianza y distensidn.
Os animamos a compartir esta experiencia...

Lugar: Hikaateneo de Gasteiz, Calle Pintoreria 13.
Mas informacidn: 945 288 192 / gasteiz@hikaateneo.org

PROGRAMA |

18:00 Presentacion de las personas asistentes y
entrega de materiales

Viernes 6 de marzo

18:30 Presentacion de la Campafia “Por los Buenos
Tratos”

19:00 Evolucion de la igualdad entre mujeres y
hombres. Controversias y subjetividades.

21:00 Merienda-cena

Sabado 7 de marzo

9:30 Amores de Calidad. Mitos, Relaciones y diversidad.

11:30 Pausa-almuerzo

12:00 Amores de calidad. Continuacién. Proyeccion
del cortometraje “Hechos son Amores”.

14:00 Comida

16:00 Conflictos personales y su resolucién I.
17:45 Pausa

18:00 Conflictos personales y su resolucién II.

20:00 Merienda-cena

eta gure
MAITASUNA
hionada

Arabako Foru Aldundia

ClPintoreria kalea, 13- Vitoria-Gasteiz. Tfnoa: 945 288192 Diputacion Foral de Alava

E-posta: gasteiz@hikaateneo.org



TRATU ONEN ALDE

Lagun agurgarriak:

Gasteizko hikaateneoa “Accion en Red” kolektiboak
sortutako “Tratu onen alde” kanpainari atxiki zaio jende
gehiago biltzeko asmoarekin. Kanpaina honek pertsonen
arteko eta bikote harremanak hobetzen lagundu eta
hainbat balio zabaldu nahi ditu, besteak beste, emakume
eta gizonen arteko berdintasuna, pertsonen askatasuna
eta autonomia, gatazkak indarkeriarik gabe konpontzea,
sexu-askatasuna, bikotea elkarrekin bizitzeko aukera
bakartzat jotzeari buruzko hausnarketa,...

Horregatik guztiagatik, gai hauen inguruan konfiantzazko
giro lasaian hausnartuko dugun ikastaro batera gonbidatu
nahi zaituztegu. Esperientzia hau konpartitzera animatzen
zaituzteqgu...

Lekua: Gasteizko Hikaateneoan, Pintoreria Kalea 13.
gehiago informazioa:945 288 192 /
gasteiz@hikaateneo.org

Tratu onen alde
Por Los buenos trato

2 mejor que 12

EGITARAUA

Martxoak 6, ostirala

18:00 Bertaratutako pertsonen aurkezpena eta materialen
banaketa.

18:30 “Tratu onen alde” kanpainaren aurkezpena.

19:00 Emakume eta gizonen arteko berdintasunaren
bilakaera. Eztabaida.

21:00 Askari-afaria.

Martxoak 7, larunbata

9:30 Kalitatezko amodioak. Mitoak, harremanak eta
aniztasuna.

11:30 Atsedenaldia-hamaiketakoa.

12:00 Kalitatezko amodioak. Jarraipena. “Hechos son
Amores” laburmetraiaren emanaldia.

14:00 Bazkaria.

16:00 Gatazka pertsonalak eta hauen konponbidea I.
17:45 Atsedenaldia.

18:00 Gatazka pertsonalak eta hauen konponbidea II.

20:00 Askari-afaria.

L u - »
Arabako Foru Aldundia

ClPintoreria kalea, 13- Vitoria-Gasteiz. Tfnoa: 945 288192 Diputacién Foral de Alava

E-posta: gasteiz@hikaateneo.org



