
Trueque Asociativo

Vitoria-Gasteiz

Es una pequeña guía de truque para asociaciones de Vitoria-Gasteiz. 
Encontrarás toda la información esta clasificada por tipos junto con los 

contactos correspondientes.

Para que esto funcione solo existen 2 compromisos: Ofrecer siempre algo a 
cambio y cumplir con los compromiso que se adjuntan en la última hoja.



http://www.facebook.com/truequeasociativo grupomotor@elkarteak.info

Trueque Asociativo
Vitoria-Gasteiz

1.   Información y asesoramiento en temas de voluntariado  

2.   Apoyo en elaboración de proyectos  

3.   Apoyo en la difusión de eventos, noticias...  

4.   Préstamo de material (mesas, sillas, ordenadores,   
proyectores...)

5.   Préstamo de material audiovisual (libros, vídeos...)  

6.   Formación (cursos, talleres...)  

7.   Traducciones  

8.   Cartelería y diseño  

9.   Otros  

10.   Compromisos del trueque  
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Asociaciones que colaboran en la iniciativa 

Haurralde Fundazioa Ailaket! El Martillo

Adi egon !
AMBA ASa

Agle Asociación Alavesa de 
Trabajo Social

Banco del Tiempo Enelu

Fundación Luis Perales Bizikleteroak  Hegoa

EGK Proyecto Planeta Utopia Saregune

ASAFES

Asociación cultural de 
teatro y música "TIRILI-

BLUS
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1.   Información y asesoramiento en   
temas de voluntariado

Haurralde Funda  zioa   

Yolanda   → yoli@haurralde.org 

945128996 
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2.   Apoyo en elaboración de proyectos  

Haurralde Funda  zioa   

Yolanda → yoli@haurral  de.org       

945 12 89 96

Agle Asociación Alavesa de Trabajo Social-Arabako Gizarte Laneko Elkartea

Raquel  → 2asoagle@gmail.com

945 27 27 53

Hegoa

Alicia  → alicia_lopezdemunain@ehu.es 

945 014288
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3.   Apoyo en la difusión de eventos,   
noticias...
Ai Laket!

Riki → riki@ailaket.  com  

Saregune

Ainara  → ainara@saregune.net

945 03 99 82

AMBA

Nuria  → asociacionam  ba@gmail.com        

679 18 63 38

Fundación Luis Perales     

Vanessa  → fundacion@luisperales.com

945151617

Agle Asociación Alavesa de Trabajo Social-Arabako Gizarte 

Laneko Elkartea

Raquel  → 2asoagle@gmail.com

945 27 27 53

Proyecto Planeta Utopía

Jose Luis   → info@planetautopia.org

630179132

• Podemos difundir a través de twitter y nuestra página en facebook 

eventos en sintonía con nuestro proyecto.

El Martillo 

Christina  → info@muralismopublico.com

647629301

Banco del Tiempo

Feli Angulo  → bancodeltiempotrueque@hotmail.com

945122814

6

http://www.facebook.com/truequeasociativo
mailto:bancodeltiempotrueque@hotmail.com
mailto:info@muralismopublico.com
mailto:info@planetautopia.org
mailto:2asoagle@gmail.com
mailto:fundacion@luisperales.com
mailto:asociacionamba@gmail.com
mailto:asociacionamba@gmail.com
mailto:ainara@saregune.net
mailto:riki@ailaket.es


http://www.facebook.com/truequeasociativo grupomotor@elkarteak.info

EGK Euskadiko Gazteraren Kontseilua / Consejo de la Juventud de Euskadi

EGK  → komunika@egk.org 

• Podríamos ofrecer canales de difusión: Podríamos difundir a través 

de la web del EGK y las redes sociales disponibles: tuenti, facebook, 

twitter... eventos dirigidos a la juventud.

• Difusión de actividades entre las asociaciones del EGK y del territorio 

en general vía email. 

ENELU 

ENELU  → enelu.asociacion@gmail.com 

• Apoyo en la difusión de proyectos,  eventos,  noticias… a través de 

nuestros canales de internet.

Centro de día Argibide- ASAFES     

Laida   → cdargibide3@asafes.org

945-069402

• Difundir las acciones que se vengan realizando a través de nuestro 

perfil de facebook y alguna publicación en la web a fin de difundir 

tanto los eventos como noticias que sean necesarios. 
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4.   Préstamo de material (mesas, sillas,   
ordenadores, proyectores...)

Saregune

Ainara  → ainara@saregune.net

945 03 99 82

• Disponemos de una sala con 10 ordenadores y un proyector

AMBA

Nuria  → asociacionam  ba@gmail.com        

679186338

• Cesión de nuestra sede para reuniones de asociaciones. Máximo de 

capacidad 20 personas.

Agle Asociación Alavesa de Trabajo Social-Arabako Gizarte 

Laneko Elkartea

Raquel  → 2asoagle@gmail.com

945 27 27 53

• Espacio para reuniones por la mañana de 8,30 a 14,30h. Para 25 

personas, previa solicitud y según disponibilidad.

Adi egon !

Libe Mariscal  → adiegon2@hotmail.com

944704554

• Contamos con un aula con capacidad para 15 personas,  para dar 

charlas o cursos y talleres y cañon y ordenador.

Hegoa

Alicia  → alicia_lopezdemunain@ehu.es 

945 014288

• Disponemos de 15 o 20 sillas se PVC, de esas blancas típicas de jardín 

apilables, que se pueden prestar
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El Martillo 

Christina  → info@muralismopublico.com

647629301

• Tenemos 10 sillas plegables

Asociación solidaria de ayuda ASA

Jesús y Rafa  → asociacionsolidariaasa@gmail.com     

945265997

Banco del Tiempo

Feli Angulo  → bancodeltiempotrueque@hotmail.com

945122814

EGK Euskadiko Gazteraren Kontseilua / Consejo de la Juventud de Euskadi

EGK → araba  @egk.org  

945220601

• Cesión de nuestra sede (Ramiro Maeztu kalea, 15 behea) para reuniones 

de  asociaciones  juveniles.  Máximo  capacidad  15  personas,  previa 

solicitud y según disponibilidad. 

ASOCIACION CULTURAL DE TEATRO Y MÚSICA "TIRILI-BLUS

Catherine  945 357 937 - 607 634 782→

• Un local que estamos dispuestos a compartir 
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5.   Préstamo de material audiovisual   
(libros, vídeos...)

Ai Laket!

Riki  → riki@ailaket.com

• Tenemos una colección de libros sobre temáticas relacionadas con 

las drogas, desde un punto de vista preventivo al ecologista o 

cultivador. La temática incluye libros sobre género.

Hegoa

Alicia  → alicia_lopezdemunain@ehu.es 

945 014288
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6.   Formación (cursos, talleres...)  
Ai Laket!

Riki  → riki@ailaket.com

Saregune

Ainara  → ainara@saregune.net

945 03 99 82

• Ofrecemos cursos en NNTT para grupos, siempre usando 

aplicaciones libres 

Haurralde Funda  zioa   

Yolanda  → yoli@haurralde.org 

945 12 89 96

• Tenemos una amplia oferta formativa que pueden conocer 

poniendose en contacto con nosotras 

Adi egon !

Libe Mariscal  → adiegon2@hotmail.com

944704554

• Ofrecemos formación cursos talleres y charlas que tengan que 

ver con educación, familia, violencia filioparental, desarrollo 

de los adolescentes...

Bizikleteroak

Diana  → info@bizikleteroak.org

649396043

• Talleres para aprender a andar en bici y de mecánica básica de 

la bicicleta

Proyecto Planeta Utopía

Jose Luis   → info@planetautopia.org

630179132

• Podemos ofrecer talleres sobre los contenidos del proyecto 

divulgativo planetautopia.org
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Banco del Tiempo

Feli Angulo  → bancodeltiempotrueque@hotmail.com

945122814

Hegoa

Alicia  → alicia_lopezdemunain@ehu.es 

945 014288

EGK Euskadiko Gazteraren Kontseilua / Consejo de la Juventud de Euskadi

EGK → araba  @egk.org  

945220601

• EGK  organiza  oferta  formativa  sobre  diferentes  temas:  educación 

inclusiva, talleres de comunicación, etc. Los talleres formativos que 

EGK  organiza  están  abiertos  a  todas  las  asociaciones.  Para  más 

información formativa, poneros en contacto con nosotr@s. 

ENELU 

ENELU  → enelu.asociacion@gmail.com 

• Talleres artísticos participativos (fotografía, video, stencil…)
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7.   Traducciones  
El Martillo 

Christina  → info@muralismopublico.com

647629301

• Podemos realizar traducciones Ingles-Castellano

Asociación solidaria de ayuda ASA

Jesús y Rafa  → asociacionsolidariaasa@gmail.com 

945265997

•    Francés,Inglés, Hindu, Urdu.

Banco del Tiempo

Feli Angulo  → bancodeltiempotrueque@hotmail.com

945122814

ENELU 

ENELU  → enelu.asociacion@gmail.com 

• Traducciones : castellano / ingles, castellano / euskera, ingles / 

euskera
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8.   Cartelería y diseño  
Saregune

Ainara  → ainara@saregune.net

945 03 99 82

• Elaboramos trabajos de cartelería para asociaciones y colectivos

El Martillo 

Christina   → info@muralismopublico.com

647629301

• Podemos ayudar con diseño de cartelería

Banco del Tiempo

Feli Angulo  → bancodeltiempotrueque@hotmail.com

945122814

ENELU 

ENELU  → enelu.asociacion@gmail.com 

• Diseño de carteles y flyers, asesoramiento en la creación de 

‘Imagen Corporativa’
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9.   Otros  
Saregune

Ainara  → ainara@saregune.net

945 03 99 82

• Creación de Webs y/o Blogs

• Apoyo y Asesoramiento en Nuevas Tecnologías

Fundación Luis Perales

Vanessa  → fundacion@luisperales.com

945151617

• Información y asesoramiento de servicios y recursos para personas 

mayores y sus cuidadores, a través de la WEB y en la oficina.

• También atendemos a personas mayores que no saben completar 

impresos u otros documentos, facilitando los trámites; si alguna 

duda no sabemos solucionarla buscamos la persona que pueda 

resolverla.

• Información de los eventos en Vitoria y cercanías a través de nuestra 

página de Facebook.

Proyecto Planeta Utopía

Jose Luis   → info@planetautopia.org

630179132

• Podemos ayudar y asesorar en cambios a software libre en vuestros 

equipos informáticos.

Haurralde   Funda  zioa   

Yolanda  → yoli@haurralde.org 

945 12 89 96

• Realización de iniciativas conjuntas (diagnósticos, proyectos, etc)
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Agle Asociación Alavesa de Trabajo Social-Arabako Gizarte Laneko Elkartea

Raquel  → 2asoagle@gmail.com

945 27 27 53

• Asesoramiento para la elaboración de programas.

• Asesoramiento formación de asociaciones.

• Asesoramiento convocatorias de subvenciones.

AMBA

Nuria  → asociacionam  ba@gmail.com        

679186338

• Informar de actos anuales importantes para cada asociación. 

• Por ejemplo AMBA tiene el día de los Museos. 18 de mayo. Si alguna 

asociación tiene una propuesta que cree que se puede incorporar en 

ese día que nos lo diga. 

• ¿Quizás una visita guiada a un museo a un colectivo en particular?, 

¿Un grupo de música que quiere presentar su trabajo, o grupo de 

teatro...?

EGK Euskadiko Gazteraren Kontseilua / Consejo de la Juventud de Euskadi

EGK → araba  @egk.org  

945220601

• Facilitar interlocución con la Administración del ámbito juvenil. 

• Dinamización de grupos. 

ENELU 

ENELU  → enelu.asociacion@gmail.com 

• Reportajes audiovisuales y fotográficos de acciones, eventos…

• Ayuda para la creación de Blogs
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Centro de día Argibide- ASAFES 

Laida   → cdargibide3@asafes.org

945-069402

• Servicio mediante un grupo humano (personas usuarias del centro 

de  día  Argibide)  dispuesto  a  realizar  acciones  de  ensobrado.  Las 

asociaciones que deseen participar del mismo, deberán disponer del 

material (sobre, sello, copias, etc.) oportuno, traerlo al centro de día 

y recogerlo según lo acordado entre ambas partes. No debe suponer 

ningún  coste  económico  la  realización  de  dicha  actividad  para  el 

Centro de día Argibide. 

ASOCIACION CULTURAL DE TEATRO Y MÚSICA "TIRILI-BLUS

Catherine  945 357 937 - 607 634 782→

• Damos clases de teatro (de 15 a 70 y pico años) y montamos obras 

con l@s alumn@s, 

• Tenemos  un  grupo  de  mujeres  rockeras  y  feministas  con  el  cual 

damos conciertos, 

• Una furgoneta a compartir por necesidades.
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COMPROMISOS DEL TRUEQUE DE SERVICIOS

El trueque consiste en un intercambio de objetos o servicios por otros objetos o 
servicios sin que medie  dinero alguno en la transacción y desde aquí queremos 
dar al trueque un valor simbólico sin considerar su valor capital.

Queremos potenciar el trueque activo, no simplemente anunciando un artículo ó 
servicio a cambio de otro, sino posibilitar la interacción con los demás usuarios de 
esta misma red,  de forma que no necesariamente el  intercambio se produzca 
entre dos usuarios, sino iniciar la creación de una comunidad de asociaciones que 
quieren intercambiar cosas.

Tras estas consideraciones básicas y para plasmar por escrito el compromiso al 
que cada asociación desea llegar, se redacta este contrato:

LA ASOCIACIÓN ……………………………………………………………………………………………

OFRECE……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………

COMO SERVICIOS O MATERIAL para las Asociaciones que componen esta red de 
apoyo, con el compromiso responsable de buen uso.

SE COMPROMETE así mismo a agradecer y difundir con posterioridad el servicio 
prestado  en  Elkarteak.info  y   Facebook,  para  el  fomento  de  utilización  y 
conocimiento del resto de Asociaciones que componen esta red de apoyo y que 
precisen de cualquiera de los servicios y materiales ofertados.

                                                       Vitoria-Gasteiz, a … de ……………………. de ……
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