
ILUSTRAZIOA / ILUSTRACIÓN:
Maite Mutuberria

ONLINE
MINTEGIA / SEMINARIO

Depresioa eta suizidioa
GAUZA ZAILEI BURUZ  

ONDO HITZ EGITEA
Depresión y suicidio

HABLAR BIEN DE COSAS  
QUE SUENAN MAL

10:00 / JARDUNALDIAREN AURKEZPENA.  
EUSKO JAURLARITZAKO, ARABAKO FORU ALDUNDIKO ETA  

VITORIA-GASTEIZKO UDALEKO AGINTARIAK.  
PRESENTACIÓN DE LA JORNADA. AUTORIDADES DE  
GOBIERNO VASCO, DIPUTACIÓN FORAL DE ÁLAVA Y  

AYUNTAMIENTO DE VITORIA-GASTEIZ.
10:30 / I. HITZALDIA: DEPRESIOAREN MUGAK.  

EDORTA ELIZAGARATE ZABALA, ARABAKO BURU OSASUN  
SAREKO PSIKIATRIA ZERBITZUKO ARDURADUNA. 

PONENCIA I: LOS LÍMITES DE LA DEPRESIÓN.  
EDORTA ELIZAGARATE ZABALA, JEFE DEL SERVICIO DE  
PSIQUIATRÍA DE LA RED DE SALUD MENTAL DE ÁLAVA. 

11:00 / II. HITZALDIA: SUIZIDIOA: DETEKZIOA, KUDEAKETA ETA 
POSTBENTZIOA KOMUNITATE MAILAN HOBETZEKO  

ORIENTABIDEAK. ANDREA GABILONDO CUELLAR,  
GIPUZKOAKO BURU OSASUN SAREKO PSIKIATRA. 

PONENCIA II: EL SUICIDIO: ORIENTACIONES PARA MEJORAR SU 
DETECCIÓN, MANEJO Y POSTVENCIÓN DESDE ENTORNOS  

COMUNITARIOS. ANDREA GABILONDO CUELLAR, PSIQUIATRA 
DE LA RED DE SALUD MENTAL DE GIPUZKOA. 

11:45 / III. HITZALDIA: KOMUNIKABIDEAK, PREBENTZIOAN 
LAGUNTZAILE. GABRIEL GONZÁLEZ ORTÍZ, KAZETARIA. 

PONENCIA III: “LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN, UN ALIADO EN 
LA PREVENCIÓN”. GABRIEL GONZÁLEZ ORTÍZ, PERIODISTA. 
12:30 / BIZIPENA: DEPRESIOA ETA KIROL PROFESIONALA. 
SANTI ABAD, SASKI BASKONIA S.A.D.-KO JOKALARI OHIA.  

TESTIMONIO: LA DEPRESIÓN EN EL DEPORTE PROFESIONAL 
SANTI ABAD, EXJUGADOR DEL SASKI BASKONIA S.A.D.

12:55 / IZENA EMATEA: LOHIA LIBURU-ALBUMA.  
MAITE MUTUBERRIA, ILUSTRATZAILEA. 

DARLE NOMBRE: EL LIBRO-ÁLBUM ENORME SUCIEDAD.  
MAITE MUTUBERRIA, ILUSTRADORA. 

13:10 / ONDORIOAK. ANA GONZÁLEZ PINTO, OSI ARABAKO 
PSIKIATRIA ZERBITZUKO ARDURADUNA ETA ESPAINIAKO  

PSIKIATRIA BIOLOGIKOAREN ELKARTEKO LEHENDAKARIA. 
CONCLUSIONES. ANA GONZÁLEZ PINTO, JEFA DEL SERVICIO  

DE PSIQUIATRÍA DE LA OSI ARABA Y PRESIDENTA DE LA 
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE PSIQUIATRÍA BIOLÓGICA (SEPB).
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