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LA INFLUENCIA DE LA INTEGRACION SENSORIAL EN EL
DESARROLLO INFANTIL

6 de Junio de 2015

Charla dirigida a padres y madres, agentes educativos, personal sanitario y a todas aquellas personas
interesadas en conocer con mayor detalle la influencia que tiene en el desarrollo del nifio el
procesamiento de la informacién sensorial.

¢ Qué es integracion sensorial?

La Teoria de la Integracion Sensorial (Ayres Sensory Integration ®) fue creada por la terapeuta
ocupacional norteamericana Jean Ayres en los afios 70 a partir de una serie de investigaciones dentro
del &mbito de las neurociencias, la educacion y la psicologia.

Cuando hablamos de integracion sensorial nos referimos a la capacidad que posee el sistema nervioso
central de interpretar y organizar la informaciéon que proviene del cuerpo y del ambiente, y que es
captada por diversos 6rganos sensoriales.

Un procesamiento sensorial ineficaz puede originar diferentes dificultades en la lecto-escritura, falta de
coordinacién motriz, problemas de relaciéon con sus compafieros, baja autoestima, frustracion o incluso
fracaso escolar.

Mediante la terapia ocupacional basada en el enfoque de Integracién Sensorial, canalizada a través del
juego, el terapeuta ocupacional dirige y adapta las sesiones que el nifio va “creando”, y le facilita la
tarea de organizar toda esa informacion sensorial en el cerebro, haciéndole participar en actividades
que le hagan progresar hacia una integracion sensorial mas eficiente. De esta manera, conseguimos
que la base sensorial y motriz del desarrollo del nifio se vea reforzada, y asi pueda llevar a cabo sus
ocupaciones diarias de una manera mas eficaz de acuerdo a su perfil sensorial.

Objetivos:
e Entender los sistemas sensoriales, su influencia en el desarrollo del nifio y su participacion en
las actividades de la vida diaria
e Entender el impacto de los trastornos de integracion sensorial en el desarrollo del nifio
e Identificar los trastornos de integracion sensorial del nifio en la escuela y la comunidad

Docente:
Nekane Atxa. Terapeuta ocupacional. Asociacion para la atencion a nifi@s con alteraciones del
desarrollo, Kulunka

Lugar:
Asociacion Kulunka Elkartea
Castillo de Eskibel 4 01006 Vitoria-Gasteiz

Horario:
10:00 — 12:30

Inscripcion:
Plazas limitadas. Admision por orden de inscripcion.

Para formalizar la matricula es necesario rellenar el formulario de inscripcion que encontrareis en
http://kulunka.org/?p=2162 y realizar el ingreso de 5€. Tras confirmaros la inscripcion via e-mail, el
ingreso debera realizarse en el siguiente nimero de cuenta Kutxabank 2095 3150 25 1093943123
indicando el nombre y apellidos de la persona.

Lainscripcién es gratuita para las familias que reciben servicios en Kulunka
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INTEGRAZIO SENTSORIALAREN ERAGINA HAURRAREN
GARAPENEAN

2015eko ekainaren 6an
Garapenean zailtasunak izan ditzaketen haurren guraso zein laguntzaileei zuzendutako hitzaldia.
Bertan, integrazio sentsorialaren prozesamenduak haurraren garapenean izan dezakeen garrantziaz
jardungo gara.

Zer da Integrazio sentsoriala?

Integrazio sentsorialaren teoriak haurraren ikaste-prozesuan ematen diren hainbat zailtasunei erantzun
zientifikoa eman nahi die: koordinazio motorea, garapena, jarrera... 70. hamarkadan sortu zen,
neurozientzia, hezkuntza eta psikologiako hainbat ikerketen ondorioz; Jean Ayres Ipar Ameriketako
terapeuta okupazionalaren eskutik.

Integrazio sentsorialen inguruan hitz egiten dugunean zera adierazi nahi dugu: nerbio-sistema
zentralak organo sistema ezberdinen bidez, ingurunetik eta gure gorputzetik hartzen duen informazioa
interpretatzeko eta antolatzeko duen

ahalmena azaltzea.

Integrazio sentsorialaren ereduan oinarritutako terapia okupazionalaren bitartez, terapeutak haurrak
sortzen dituen saioak zuzendu eta egokitzen ditu, honela informazio sentsoriala modu eraginkorragoan
antolatzen lagunduz. Modu honetan haurraren garapenaren oinarrian dagoen alderdi sentsorial eta
motoreak indartzea lortzen dugu, bere eguneroko jardueretan parte-hartzea hobetuz.

Prozesamendu sentsorial ez eraginkor batek hainbat zailtasun ekar ditzake: irakurketa-idazketan
arazoak, koordinazio motorean zailtasunak, lagun arteko harremanetan zailtasunak, auto-estima
baxua, frustrazioa edota eskola-porrota..

Helburuak:
e Sistema sentsorialak ulertzea. Hauek haurraren garapenean eta bere eguneroko jardueretan
duten eragina zein den jakitea.duten eragina eta
e Integrazio sentsorialaren arazoek haurraren garapenean izan dezaketen eragina zein den
ulertzea.
o Eskolan eta gizartean, haurren integrazio sentsorialaren nahasmenduak identifikatzea.

Irakaslea:
Nekane Atxa. Kulunka elkarteko terapeuta okupazionala. Garapenen arazodun haurrei laguntzeko
elkartea.

Lekua:
Kulunka Elkartea
Castillo de Eskibel 4 01006 Vitoria-Gasteiz

Ordutegia:
10:00 — 12:30

lzen-ematea:
Leku mugatuak. Onarpena izen-emate ordenaren araberakoa izango da.

Izen-ematea burutzeko hurrengo loturan http://kulunka.org/?p=2162&lang=EU aurkituko duzuen
formularioa bete beharko duzue eta 5€ko ordainketa egin . Zuen izen-ematea emailez baieztatu ostean
ordainketa Kutxabankeko hurrengo kontu zenbakian egin beharko duzue zuen izen eta abizenak
zehaztuz Kutxabank 2095 3150 25 1093943123

Kulunkan zerbitzuak jasotzen dituzten familientzat izen-ematea doakoa izango da.

Asociacién KulunkaElkartea
Calle Castillo de Eskibel 4 01007 Vitoria-Gasteiz 945 156 254 info@kulunka.org

www.kulunka.org


http://kulunka.org/?p=2162&lang=EU

