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18:00h: Charla “Bene�cios de la Equinoterapia”*. Imparte: Laura Rodriguez, Terapeuta 
Ocupacional, Lorena Cabielles, Psicologa y Unai Salazar, Técnico en Equitación.

18:00h: Presentación del libro: “Después del Ictus el Tren de la Vida continúa”* de Iñaki López 
Ruiz de Zuazo. Audiolectura de la primera parte del libro y charla-coloquio.

18:00h: Charla: “Hábitos de Vida Saludable”*. Imparte: Paloma López de Briñas. Enfermera. 

10:30h a 14:00h: Mesas informativas en el H.U.A. Sede Txagorritxu y sede Santiago.

De 11:30 h a 14:00h y de 17:00h a 19:30h: Exposición de Bonsai*
12:00 h: Charla-coloquio: “Bonsái y Suiseki: Derribando mitos”* Imparte Javi Gil y Javier 

Bermejo. Asociación de Bonsai de Deusto. 
14:30h: Comida de socias, socios, colaboradores en el Restaurante Itxas-berri. Amenizada 

por la Txaranga  Kirrinka.

12:00h a14:30h: Mesas informativas y photocall en C/Sancho el Sabio (marquesinas) y 
C/Postas(junto a Correos)

 
 * En la sede de la Asociación. C/ Etxezarra, 2 bajo

programa
lunes 20 

jueves 23 

viernes 24 

sábado 25 

domingo 26 

miércoles 22 

18:00:  Hitzaldia “Bene�cios de la Equinoterapia”*. Hizlariak: Laura Rodriguez, Terapeuta 
Okupazionala, Lorena Cabielles, Psikologoa eta Unai Salazar, zaldiketa-teknikaria.

18:00:  Iñaki López Ruiz de Zuazoren “Después del Ictus el Tren de la Vida continúa”* liburuaren 
aurkezpena. Liburuaren lehen zatiaren audioentzuketa eta hitzaldi-eztabaida.

18:00:    Hitzaldia: “Hábitos de Vida Saludable”*. Hizlaria: Paloma López de Briñas. 
Erizaina. 

10:30-14:00: informazio-mahaiak A.U.O-n Txagorritxu eta Santiago egoitzan.

11:30etik 14:00etara eta 17:00etatik 19:30era: Bonsai erakusketa*  
12:00h: Hitzaldi-eztabaida: “Bonsái y Suiseki: Derribando mitos” * Hizlariak: Javi Gil eta Javier 

Bermejo. Deustuko Bonsai Elkartea.
14:30h: Bazkideen eta kolaboratzaileen bazkaria Itxas-berri jatetxean. Kirrinka txarangak 

alaiturik. 

12:00-14:30: Informazio mahaiak eta photocall-a Antso Jakitunaren kalean (markesinak) eta 
Postas kalean (Correosen ondoan)

   * Elkartearen egoitzan. Etxezarra, 2

astelehena, 20 

osteguna, 23 

ostirala, 24 

larunbata, 25 

igandea, 26 

asteazkena, 22 
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 además...  gainera...

egitaraua

ARMASSIST
Es un robot asistivo para la rehabilitación de los miembros superiores en personas con 
discapacidad neuromuscular que está especialmente indicado para pacientes que han 
padecido un ictus. Este dispositivo, está acompañado de una plataforma para la 
telerehabilitación que permite a los pacientes continuar la rehabilitación en su propio hogar.

El EJERCITADOR ACTIVO / PASIVO 
Es una bicicleta  que usa una persona con discapacidad desde su propia silla de ruedas, y 
puede ejercitar tus miembros en modo pasivo o bien combinar con activo, por poco que 
pueda el usuario. Sirve para trabajar simetría y coordinación, tono muscular, espasticidad...  

El BIPEDESTADOR. Se utiliza para aprender a mantener el equilibrio. Trabaja el 
restablecimiento del cono del equilibrio en forma segura. 

Durante toda la semana puertas abiertas del centro para todas aquellas personas que quieran 
acercarse a conocer cualquiera de las actividades que se realizan. Llama y quedaremos contigo.
A lo largo de toda la semana tendremos a disposición de toda persona que le interese para venir a 
probar diferentes herramientas rehabilitadoras. Llama y pide cita para probarlos con un 
profesional. ARMASSIST

Robot lagungarria da, goiko gorputz-adarretan minusbaliotasun neuromuskularra 
duten pertsonentzat, bereziki egokia ictus pairatu duten pertsonentzat. Gailu hau 
tele-errehabilizazio plataforma batez hornituta dago, eta horri esker pazienteak 
etxean bertan jarrai dezake errehabilitazioarekin.

ARIKETETARAKO GAILU AKTIBO/PASIBOA
Bizikleta bat da; minusbaliotasunak jotako pertsonak bere gurpil-aulkitik erabil 
dezakeena; eta gorputz-atalen ariketak egiteko balio duena; modu pasiboan edota 
aktiboarekin konbinatuta, erabiltzailearen gaitasunaren arabera. Simetria eta 
koordinazioa, giharretako tonua, espastizidadea eta abarrekoak lantzeko balio du.

BIPEDESTADOREA
Orekari eusten ikasteko balio. Orekaren konoa modu seguruan lehengoratzeko 
lana egiten du.

Aste osoan zentroak ateak irekirik izango ditu edonork egiten ditugun ekintzak 
ezagutzera etorri nahi badu. Deitu eta zurekin geratuko gara.
Eta frogatu ahal dituzu tresna hauek nahi baduzu. Deitu frogatzeko profesional 
batekin.


