ASAMMA

Asociacién Alavesa de Mujeres
con Cancer de Mama y Ginecolégico

Bular eta beste Minbizi Ginekologikoen bat
duten Arabako Emakumeen Elkartea

{Qué es el Cancer de Mama?

Llamamos cdncer de mama al crecimiento anormal e incontrolado de las células que
forman los conductos de la mama donde se forma la leche. Los tumores que se
originan en este tipo de tejidos reciben el nombre de carcinomas. El cincer de mama
es el tumor mds frecuente principalmente en las mujeres occidentales, principalmente
en los paises de la Unién Europea, aunque también puede darse en un pequeio
porcentaje en varones.

{Qué es ASAMMA?

La Asociacion Alavesa de mujeres con cdncer de mama y ginecologico (ASAMMA) es
una asociacion sin dnimo de lucro en el sector socio-sanitario, cuyo objetivo principal
es conseguir la mejora de la calidad de vida de las mujeres con cdncer de mama y de
sus familiares.

{Qué ofrecemos?’

Ofrecen actividades y recursos entre los que destacan:

-Informacion y prevencion sanitaria.

-Concienciacion y sensibilizacion social.

-Atencion psicoldgica individual.

-Grupo de autoayuda.

-Otras actividades: fisioterapia, taller de manualidades, risoterapia, automaquillaje, etc.

Forma de contacto
C/ Pintor Vicente Abreu, 7 bajo - Oficina 4
01008 Vitoria-Gasteiz
Tfno.: 945 223 292
asammavitoria(@gmail.com

WWW.4SAMMmavitoria.org

Historia y trayectoria

Ahots-Argiak nace en el aio 1997 con el nombre de "Coro Ahots", fruto del entusiasmo
y de las ganas de cantar de un grupo de alumnos y alumnas de musica y de la propia
directora y profesora, Mamen Daubagna Arregui. Desde 2006 emprende una nueva
etapa con la incorporacion a la Federacion Alavesa de Coros y un claro propoésito: darse
a conocer en un ambito territorial mds amplio. Es entonces cuando pasa a llamarse
"Coral Ahots-Argiak" ("'voces claras" en castellano).

Desde entonces y en diversas circunstancias (encuentros corales, intercambios,
concursos, conciertos solidarios, etc.) ha ofrecido conciertos por todo el estado y entre
sus proyectos mds recientes estdn la participacion en el Festival Internacional Coral de
Malgrat de Mar 2013 (Barcelona), de donde volvi6 con un tercer premio en la categoria
de “Voces Mixtas”, y la actuacion en el Festival Masas Corales “Jos¢ Marfa Diaz Bardales”
de Gijon, por donde, en apenas un mes, pasaron mds de un centenar de corales de
todo el estado.

REPERTORIO CONCIERTO

Musica vasca Musica sacra
Orra or goiko - Fernando Remacha Kyrie Eleison - G. Rosso & Verde
Nerea izango zen - Mikel Laboa Cantata 147 -].S. Bach
Xalbadorren Heriotzean - Xabier Lete |  Gabriel's Oboe - Ennio Morricone

Musica internacional
La Bamba - A. Ramon Noble
Muie rendeira - A.R. do Nascimiento
Libertango - Astor Piazzolla

Contemporaneas
Somewhere over the rainbow - H. Arlen
El hombre del piano - Billy Joel
What a wonderful world - L. Armstrong

Violinista: Carmen Menéndez
Solistas: Livia Bartolomé y Jonathan Acufia



Coral Ahots-Argiak
de Vitoria-Gasteiz
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Asociacion colaboradora: ASAMMA

Sabado 26 de octubre de 2013 - 20:45 horas
Iglesia de San Vicente (Cuesta San Vicente, 5) Vitoria-Gasteiz






