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Jose María Paricio Talayero

Doctor en Medicina y Pediatra. Jefe del servicio de pediatría del hospital de Denia durante 20 años, 

especialista de pediatría en atención continuada.

Creador y responsable desde 2.002 de la página de compatibilidad de la lactancia con medicamentos, 

productos alternativos, tóxicos y enfermedades www.e-lactancia.org     y de la pagina de divulgación cultural de 

la lactancia www.telasmos.org .

Presidente de la Asociación para la Promoción e Investigación Científica y Cultural de la Lactancia Materna 

(APILAM)

Docente en más de 100 cursos organizados por diversas entidades tratando un 80% de ellos sobre Lactancia 

Materna. Además de 27 ponencias en congresos y reuniones nacionales e internacionales, ha publicado 46 

artículos en revistas científicas, 301 comunicaciones en 68 congresos y ha escrito 15 capítulos en diferentes 

libros.

Helena Herrero Martínez

DUE (EUE Oviedo) 1995, GRADO DUE (EUE Gijón) 2013, CAP (Certificado de Adaptación 

Pedagógica) Oviedo 1998, IBCLC (Consultora de Lactancia Certificada) 2004, recertificada en 2009.

Actualmente trabaja como enfermera del centro de reconocimientos médicos y formación sanitaria del 

Instituto Social de la Marina en Avilés-Gijón. En continua formación

Docente desde 2007 hasta la actualidad en más de 50 cursos . Presentación de comunicaciones y pósters en 

distintos congresos (8) entre 2004 y 2010.

Voluntaria como consultora de lactancia en la Asociación Amamantar Asturias desde 1999 hasta la 

actualidad. Participante en diferentes grupos de trabajo y órganos de representación en temas de salud de las 

mujeres desde 1999 hasta la actualidad.

http://www.telasmos.org/
http://www.e-lactancia.org/


Adolfo Gómez Papí

Adolfo Gómez Papí nace en Barcelona en 1957. Entre 1974 y 1980 cursa sus estudios de Medicina 

en la Universidad Central de Barcelona, y posteriormente se especializa en pediatría en el Hospital de Vall de 

Hebrón. En 1985 se traslada a Tarragona donde, hasta la fecha, forma parte del Servicio de Pediatría del 

Hospital Joan XXIII. Coordinador de la Comisión de Lactancia Materna del Hospital, contribuye a que en 

1997 el hospital obtenga el galardón de Hospital Amigo de los Niños, por promocionar, promover y apoyar 

la lactancia materna y trabaja para que el hospital sea pionero en España en la práctica del Método de la 

Madre Canguro. Desde el año 2002 es miembro del Comité de Lactancia Materna de la Asociación Española 

de Pediatría y desde el año 2008, del Grupo de Trabajo de Formación de la Iniciativa para la Humanización 

de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (antes Iniciativa Hospital Amigo de los Niños, IHAN). Autor 

del libro “El Poder de las Caricias” (Espasa Libros 2010)

En formación continua, es además docente en distintos cursos de formación y actualización en lactancia 

materna.

Edurne Estévez Bernal

Madre de dos hijos amamantados de manera prolongada.

Maestra especialista en Educación Física (1999) Instructora de porteo por la escuela Llévame Cerca (2007-

2009) Asesora de Lactancia por Fedalma (2010), Educadora de Masaje Infantil Shantala (2012) En 

formación continua a través de diferentes seminarios, jornadas y congresos.

Actualmente trabaja de manera autónoma, y forma parte del equipo de formación de la empresa Crianza 

Natural S.L. con redacción de contenidos y formación presencial. Moderadora del foro de Crianza Natural 

desde 2008. Es asesora de lactancia de la asociación Besartean.

Con experiencia docente en diversos cursos dirigidos tanto a familias como a profesionales, la mayoría sobre 

lactancia y maternidad, imparte además diferentes talleres y charlas para padres y profesionales relacionados 

con la lactancia materna y la familia en distintos centros privados, desde 2007 hasta la actualidad.



Alba Padró Arocas

Madre de dos niñas amamantadas de forma prolongada,  42 meses y 60 meses.

IBCLC desde octubre de 2008, recertificada en 2013. Formada por la Federación Catalana de Grupos de 

Apoyo a la Lactancia , formación a distancia Logos 2008 y Auxiliar de Clínica

Asesora de ALBA Lactancia Materna y Moderadora del foro de Crianza Natural 2003-2011. En continua 

formación.

Profesora de FEDALMA on-line y de FEDECATA y de diversos cursos y congresos relacionados con la 

lactancia.

Colaboración en el blog www.  criatures.cat    del periodista Carles Capdevila. Responsable del blog “Som la 

llet”, ganador Premios Blog 2010 al mejor blog personal y de Todo Maternidad: Portal de maternidad y 

crianza.

http://www.criatures.cat/

