
 

 

GAIA: “Jatearen nahasmendua eta gorputzarekiko gurtza: 
Anorexia, Bulimia, Ortorexia, Bigorexia …” 

  Sarah Jalón Durán, Osasun mentalean espezializatutako erizaina, 

Arabako Osasun Mentaleko Sarea (Osakidetza)  
 Edgar Ilg, ACABEko psikologo-kolaboratzailea, Arabako anorexia eta 

bulimiaren kontrako elkartea 

 Emanaldia:  Oihulari Klown Taldea 

GAIA: “Pertsonen osasun mentala, bizi-zikloaren aldi ezberdinetan: 
Haurtzaroa, nerabezaroa, gaztaroa … Faktore hartaratzaileak eta 

prebentzio alderdiak” 

 Mª Mar Pérez Alonso, Arabako Osasun Mentaleko  
Sareko psikologoa (Osakidetza)  

 ASAFESeko kidea, Buru gaixotasuna duten pertsonen 
 eta senideen Arabako elkartea 

 Kolectivo Monstrenkoren emanaldia 

 

GAIA: “Alzheimer gaixotasuna eta beste dementziak” 

 Juan Medrano Albeniz, Bizkaiko Osasun Mentaleko  
Sareko psikiatra (Osakidetza)  

  AFARABAko kidea, Alzheimer gaixotasuna pairatzen  

duten senideen Arabako elkartea 

 PAUSA (Virginia Imaz), Oihulari Klown- KLOWNCLUSIONES 

ANTOLATZAILEAK:                                              LAGUNTZAILEAK:  

Aguraingo Buru-Osasuneko Batzordea 

OSASUN MENTALEKO  

III JARDUNALDIAK AGURAINEN 

TOKIA: AGURAINgo UDALA: Manu Yanke Aretoa 
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IRAILA           

IRAILAren 10ean   ----   19:00etan  

IRAILAren 17an   ----   19:00etan  

IRAILAren 24an   ----   19:00etan  


