Ayuntamiento

de Vitoria-Gasteiz
Vitoria-Gasteizko
Udala




{

19 DE MARZO
MESA REDONDA: DISENO DE CIUDADES Y
PUEBLOS EN CLAVE DE IGUALDAD

uestras ciudades y pueblos son el soporte fisico de nuestra
sociedad, formandose y transformandose en base a la organiza-
cion social de cada momento. A su vez, su disefo influye en el
imaginario colectivo, las relaciones sociales, la cotidianeidad y el
bienestar de sus habitantes. .. hasta el punto de que también el
urbanismo guarda relacion con la igualdad de mujeres y hombres.
Estas y otras cuestiones seran analizadas en la mesa redonda,
dando a conocer ademas experiencias de trabajo ya realizadas.
PONENTES:

Alazne Mujika Munduate. Arquitecta

Zurine Elordi Romero. Jefa del Servicio Municipal de Igualdad
Elixabete Etxeberria Gonzalez de Langarika. Miembro de la
Asamblea de Muijeres de Alava

MODERADORA: Aitziber Elorrieta Landaluce. Jefa del
Servicio Municipal de Planeamiento y Gestion Urbanistica

La conferencia se realiza en castellano.

ORGANIZAN: Servicio Municipal de Igualdad y Oficina
Municipal del PGOU-Departamento de Urbanismo.

16 DE ABRIL

CONFERENCIA: LA LITERATURA VASCA ESCRITA POR
MUJERES EN LA ACTUALIDAD

Las mujeres apenas han existido en la historia de la literatura
vasca, entre otras cosas, porque se ha subestimado su trabajo y
no se ha tenido en cuenta en los estudios de la historia de la lite-
ratura. Pero, ¢qué sucede en el siglo XXI? En esta conferencia,
la escritora Karmele Jaio nos ofrecera algunos detalles sobre la
situacion actual en que, en general, se encuentran las escritoras
vascas y su obra.

PONENTE: Karmele Jaio Eiguren. Escritora.

MODERADORA: Begoiia Muruaga Laka. Miembro del Férum
Feminista Maria de Maeztu

La conferencia se realiza en euskera.

14 DE MAYO
ViDEO-FORUM: DOCUMENTAL “EL ENGANO”

(DE FLORENCE JAUGEY)

Este documental nos muestra, a través de los testimonios de
mujeres sobrevivientes de trata de personas, una de las rutas de
explotacion en la region centroamericana.

PONENTES:

Ainhoa Oceja Uribe. Miembro del Area de Internacional de la
Fundacion Save the Children

Representantes del Grupo de Jévenes contra la Trata
MODERADOR:

Juan José Estévez Gil de San Vicente. Técnico del Servicio
Municipal de Cooperacién al Desarrollo

La conferencia se realiza en castellano.

ORGANIZAN: Servicio Municipal de Igualdad y Servicio
Municipal de Cooperacién al Desarrollo.



15,7,12, 14,19, 21 y 26 de marzo
8:00 a 20:30 horas
R: Centro Cultural Montehermoso, sala Salcedo

Impartido en castellano

N° MiNIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 10 / 20
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 2 de marzo
(ambos incluidos)

PRECIO: 12,20 €

PRECIO REDUCIDO: 6,10 €

(mujeres en situacion de desempleo)

Los cambios sociales acontecidos en las ultimas décadas

en el camino de la igualdad de mujeres y hombres han sido
impresionantes y, sin embargo, la realidad nos sigue mostrando
la existencia de situaciones de desigualdad y discriminacién

de género en los diferentes ambitos de la vida. Este taller
pretende centrarse, fundamentalmente, en uno de los objetivos
pendientes: la presencia e influencia de las mujeres en los
espacios de participacion y en la toma de decisiones. En él se
analizara la realidad y los principales objetivos y estrategias de
trabajo que, en torno a este aspecto, se han ido desarrollando
histéricamente y actualmente por parte del Movimiento Feminista
y de las Politicas Publicas de Igualdad. Formularemos ademas
nuestras estrategias y también conoceremos los espacios y
recursos existentes en la ciudad y en Ayuntamiento para la
participacion. El taller pretende ser dinamico y participativo,
donde el conocimiento se construya a partir del intercambio, la
reflexion y el analisis. Ademas, trabajaremos el desarrollo de
habilidades y destrezas para la participacion.



DIAS: Miércoles y jueves: 6, 7, 13 y 14 de marzo

HORARIO: De 18:00 a 20:30 horas

NUMERO MiNIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 8/12
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 2 de marzo
(ambos incluidos)

Impartido en castellano

PRECIO: 12,20 €

PRECIO REDUCIDO: 6,10 €

(mujeres en situacion de desempleo)

DiAS: Miércoles y jueves, 10, 11, 17 y 18 de abil
HORARIO: De 18:00 a 20:30 horas

NUMERO MiNIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 8/ 12
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 3 de abril
(ambos incluidos)

PRECIO: 12,20 €

PRECIO REDUCIDO: 6,10 €

(mujeres en situacion de desempleo)

E-mail, Wi-fi, navegadores, buscadores... van enredando cada
vez mas el mundo y nosotras no queremos quedarnos fuera.
En este taller, aprenderemos a comunicarnos a través del
correo electronico, ademas de habilidades basicas para poder
navegar en internet sin marearnos, con cinturon de seguridad y
por las rutas que mas nos interesen o ayuden. Comprobaremos
que podemos usar también la tecnologia para mejorar nuestra
comunicacion, pertenecer a una red y colaborar, alzar nuestra
voz al mundo... Raton y teclado en mano, nos adentraremos

a través de la pantalla del mundo de las nuevas tecnologias,
juntas, en un ritmo adaptado para poder desarrollar y mejorar
nuestras habilidades y resolver nuestras dudas y necesidades.
Aprenderemos conocimientos informaticos, pero también
experimentaremos qué significa estar en red.



DiAS: Miércoles y viernes, 13 y 15 de marzo
HORARIO: De 18:00 a 20:30 horas

LUGAR: Centro Cultural Montehermoso, sala Taller de
Educacion 2

Impartido en castellano

N° MiNIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 10 / 20
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 6 de marzo
(ambos incluidos)

PRECIO: 4,10 €

PRECIO REDUCIDO: 2,05 €

(muijeres en situacion de desempleo)

Este taller de creacion, reflexion y crecimiento colectivo sera

un espacio de encuentro para las mujeres jovenes, a fin de
abordar todas aquellas cuestiones que nos preocupan sobre

la construccion de nuestra identidad como mujeres. Pese a

los avances en la igualdad, vivimos en una sociedad en donde
nos siguen enviando mensajes dirigidos a que construyamos

y reproduzcamos los roles, intereses y expectativas que
tradicionalmente han sido asignados a las mujeres. A través de
videos, técnicas humoristicas, soportes digitales y diferentes
dinamicas de juego... queremos reflexionar sobre la desigualdad
de las mujeres jovenes, las diferentes formas que adopta, tanto
en el ambito privado como publico, pero también descubrir
nuestras potencialidades, identificar estrategias de avance,
ponernos en valor... Al finalizar el taller elaboraremos un video
que recogera la imagen de nuestro empoderamiento como
mujeres jovenes.



DiAS: Terceros miércoles de cada mes:

20 de marzo, 17 de abril, 15 de mayo y 19 junio
HORARIO: De 18:00 a 20:30 horas

LUGAR: Centro Cultural Montehermoso, sala Taller de
Educacion 3

Impartido en castellano

N° MINIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 10/ 20
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 13 de marzo
(ambos incluidos)

PRECIO: 4,10 €

PRECIO REDUCIDO: 2,05 €

(mujeres en situacion de desempleo)

El violeta es el color del feminismo y la hora violeta, la hora del
atardecer. También es el titulo de una novela de reivindicacién
feminista, escrita por Montserrat Roig. Y de eso se trata. A

esta hora, en la que el dia y la noche se abrazan, un grupo de
mujeres nos acercaremos al feminismo. Nos reuniremos el tercer
miércoles de cada mes para comentar e intercambiar opiniones
sobre un mismo libro o articulo que habremos leido previamente.
Descubriremos novelas, poesias, ensayos, articulos de
opinién... que nos permitan indagar en la conciencia colectiva
de las mujeres. Se trata de aprender con la lectura personal e
intima de estos textos, pero también de que nuestra impresion
inicial sea complementada con las aportaciones de las demaés.
En definitiva, crear un espacio compartido donde el feminismo
pueda enriquecer nuestras vidas.

NOTA: El Club de lectura nace con vocacion de continuidad a
lo largo del afio, por lo que esta previsto que el mismo vuelva a
ser convocado al finalizar el periodo estival.



DiAS: Martes y jueves: 9, 11, 16, 18, 23, 25 y 30 de abril
HORARIO: De 18:00 a 20:30 horas
LUGAR: Centro Cultural Montehermoso, sala Salcedo

Impartido en castellano

N° MiNIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 10 /20
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 2 de abril
(ambos incluidos)

PRECIO: 12,20 €

PRECIO REDUCIDO: 6,10 €

(mujeres en situacion de desempleo)

El taller pretende ser un recorrido por la historia de las
mujeres en sus luchas por la emancipacion, y del Movimiento
Feminista como tal. En él se analizaran las principales
teorias, los hechos histéricos més relevantes y la evolucion
del feminismo en diferentes épocas y contextos culturales.

El feminismo, o los feminismos, han cuestionado diferentes
ambitos de la vida humana, y han creado discursos que se
han ido tornando familiares. Sin embargo, se desconocen sus
origenes, protagonistas y logros, a pesar de ser un referente
fundamental en las transformaciones necesarias para el logro
de la igualdad de género y de un mundo mas justo. Por ello,
se considera al feminismo como la revolucién mas importante
desde el siglo pasado.



8:30 a 20:30 horas
R: Polideportivo de Abetxuko

Impartido en castellano

Si quieres empoderarte a través de la musica, del sonido de los
tambores y de la expresion corporal, puedes entrar en contacto
con la Asociacion de mujeres “Perkuneskak”, que viene
ensayando los miércoles en el Polideportivo de Abetxuko.
Durante los miércoles del mes de abil, el grupo te ofrece la
posibilidad de unirte a su proyecto de empoderamiento de

las mujeres a través de la percusion y participar en el espacio
expresivo, creativo y reflexivo que ha ido creando.



DIAS: Viernes y sabados: 12, 13, 19 y 20 de abril
HORARIO: Viernes: de 16:30 a 20:30 horas, y sabados:
de 10:00 a 14:00 horas y de 15:30 a 19:30 horas
LUGAR: Centro Civico Iparralde II, Taller 3

Impartido en castellano

N° MINIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 10/ 20
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 5 de abril
(ambos incluidos)

PRECIO: 20,40 €

PRECIO REDUCIDO: 10,20 €

(muijeres en situacion de desempleo)

¢ De qué nos reimos? s Mujeres y hombres nos reimos de lo
mismo? ;Como es esto de reir con todo el cuerpo? Este taller
pretende ser un espacio y un tiempo para nosotras mismas,
para escucharnos y desactivar mensajes y estereotipos de
género y otros que insisten en decirnos que lo que sentimos
no es lo adecuado. El taller pretende animar a reflexionar
sobre las emociones biolégicas y las emociones culturales,
invitando a desahogarnos mediante ejercicios de expresion

y de comunicacion, para que la alegria y la risa puedan fluir
naturalmente. El abordaje del humor, en clave de igualdad, es
realizado desde una perspectiva de reeducacion emaocional,
intentando responder a alguna de las preguntas formuladas y
haciendo hincapié en la incidencia del humor en nuestra salud
y en nuestras relaciones personales y sociales.



DiAS: Martes y jueves: 16, 18, 23 y 25 de abril;

y 7,9, 14y 16 de mayo

HORARIO: De 18:00 a 20:00 horas

LUGAR: Centro Cultural Montehermoso, sala Betolaza

Impartido en castellano

N° MiNIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 10 / 20
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 9 de abril
(ambos incluidos)

PRECIO: 12,20 €

PRECIO REDUCIDO: 6,10 €

(muijeres en situacion de desempleo)

La capacidad de liderar es un concepto que en muchas
ocasiones vinculamos exclusivamente a nuestro entorno
laboral, pero el liderazgo es un concepto complejo que se
desarrolla en diferentes situaciones de nuestra vida personal y
social. La capacidad de liderar guarda relaciéon con el manejo
de habilidades técnicas (capacidad para delegar, trabajo en
equipo, resolucién de conflictos, motivacion,...) y con la mejora
en el desarrollo de habilidades y capacidades emocionales,
todo ello en un proceso de empoderamiento personal y

social, en el que es preciso ir dejando atras condicionantes

de género que nos limitan y aprovechar al maximo nuestras
potencialidades.



DIiAS: Martes y jueves, 23 y 25 de abril
HORARIO: De 18:00 a 20:30 horas
LUGAR: Centro Cultural Montehermoso,
sala Taller educacion 3

Impartido en castellano

N° MINIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 10/ 20
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 16 de abril
(ambos incluidos)

PRECIO: 4,10 €

PRECIO REDUCIDO: 2,05 €

(muijeres en situacion de desempleo)

En este taller podras crear y desarrollar videos stop motion con
dispositivos electrénicos como méviles, smartphones o tablets,
asi como a través del uso de nuevas aplicaciones informaticas,
a partir de la reflexion y revision feminista de la historia de las
mujeres en el desarrollo de las tecnologias de la informacion y
de la comunicacion.

NOTA: Si dispones de teléfono moévil, smartphone o tablet,
liévalo al taller, pues te sera de utilidad. Si no tienes, no
hay problema... compartiremos los dispositivos de que
dispongamos.



DIAS: Martes y jueves, 21, 23, 28 y 30 de mayo
HORARIO: De 18:00 a 21.00 horas
LUGAR: Centro Cultural Montehermoso, sala Betolaza

Impartido en castellano

N° MiNIMO Y MAXIMO DE INSCRIPCIONES: 10 / 20
PERIODO DE INSCRIPCION: Del 18 de febrero al 14 de mayo
(ambos incluidos)

PRECIO: 12,20 €

PRECIO REDUCIDO: 6,10 €

(muijeres en situacion de desempleo)

En 1971, la critica de arte norteamericana Linda Nochlin

se preguntaba: 4 Por qué no ha habido grandes mujeres
artistas? A partir de esta cuestion, se abre todo un campo de
estudio que demuestra como la historia del arte no solo ha
sido indiferente a las mujeres, sino que ha sido un discurso
masculino. A través de la interseccion entre el arte y las
teorias feministas, se comienza a ver el arte como una praxis
social, integrado en una totalidad e influido por multiples
condicionantes. Comienza entonces el rescate de mujeres
artistas olvidadas por la historia del arte; y durante la década
de los 70, diversas artistas comienzan a trabajar y a cuestionar
las representaciones dominantes, proponiendo nuevos modos
de autorrepresentarse. El taller es un recorrido a través de

las imagenes como contenedoras de formas e ideologias,
susceptibles de ejercer poder, de reforzar el status quo, pero
también de erosionarlo.
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MARTXOAREN 19AN
MAHAI INGURUA “HIRIAK ETA HERRIAK
BERDINTASUN KLABEAN DISEINATZEA”

ure hiri eta herriak gizartearen euskarri fisikoa dira eta une
bakoitzean dugun gizarte antolaketaren arabera osatu eta eraldat-
zen dira. Gainera, horien diseinuak eragina du taldearen irudian,
gizarte harremanetan, herritarren egunerokotasunean eta ongi-
zatean, etab.etan, hainbesterainoko eragina non hirigintzak badu
lotura emakumeen eta gizonen arteko berdintasunarekin. Mahai-
inguruan gai horiek eta beste batzuk aztertuko ditugu eta egindako
zenbait lan esperientzia emango dira jakitera.

HIZLARIAK:

Alazne Mujika Munduate. Arkitektoa

Zurine Elordi Romero. Udaleko Berdintasunerako zerbitzuburua
Elixabete Etxeberria Gonzalez de Langarika. Arabako
Emakumeen Asanbladako kidea.

MODERATZAILEA: Aitziber Elorrieta Landaluce. Udaleko
Plangintza eta Hirigintza Kudeaketaren zerbitzuburua

Hitzaldia gaztelaniaz izango da.

ANTOLATZAILEAK: Udaleko Berdintasunerako Zerbitzua eta
Hiri Antolakuntzarako Plangintza Orokorraren Udal Bulegoa-
Hirigintza Saila

APIRILAREN 16AN

HITZALDIA: EMAKUMEEK IDATZITAKO EUSKAL LITERATURA
GAUR. HAINBESTE ALA HAIN GUTXI?

Euskal literaturaren historian emakumezkoak ez dira ia existitu,
besteak beste, haien lanak gutxietsi egin direlako eta historiagi-
leek ez dituztelako kontuan hartu. Baina zer gertatzen da XXI.
mendean? Gaur egungo euskal emakume idazleen izen, obra
eta, oro har, egoerari buruzko zertzelada batzuk eskainiko dizki-
gu hitzaldi honetan Karmele Jaio idazleak.

HIZLARIA: Karmele Jaio Eiguren. Idazlea.
MODERATZAILEA: Begoina Muruaga Laka. Maria de Maeztu
Forum Feministako kidea

Hitzaldia euskaraz izango da.

MAIATZAREN 14AN
BIDEO-FORUMA: “EL ENGANO” DOKUMENTALA

(FLORENCE JAUGEY-RENA)

Dokumental honek, pertsonen salerosketetatik bizirik irten diren
emakume batzuen lekukotasunen bidez, Erdialdeko Amerikako
ustiaketa ibilbide bat erakutsiko digu.

HIZLARIAK:

Ainhoa Oceja Uribe. Save the Children Fundazioko Nazioarteko
Arloko kidea.

Salerosketen Aurkako Gazteen Taldeko zenbait ordezkari.
MODERATZAILEA:

Juan José Estévez Gil de San Vicente. Udaleko
Garapenerako Lankidetza Zerbitzuko teknikaria.

Hitzaldia gaztelaniaz izango da.

ANTOLATZAILEAK: Udaleko Berdintasunerako Zerbitzua eta
Udaleko Garapenerako Lankidetza Zerbitzua.



EGUNAK: Astearte eta ostegunetan:

Martxoaren 5, 7, 12, 14, 19, 21 eta 26an

ORDUA: 18:00etatik 20:30era

TOKIA: Montehermoso Kulturunea, Salcedo aretoa

Gaztelaniaz emango da

INSKRIPZIOEN GUTXIENEKO ETA GEHIENEZKO KOPURUA:
10/20

IZENA EMATEKO EPEA: Otsailaren 18tik martxoaren 2ra
(biak barne)

PREZIOA: 12,20 €

PREZIO MURRIZTUA: 6,10 €

(emakume langabetuentzat)

Emakumeen eta gizonen arteko berdintasuna lortzeko bidean
0s0 aldaketa sozial handiak eman dira azken hamarkada
hauetan baina, aldiz, errealitateak oraindik erakusten digu
badirela genero desberdintasun eta bazterketa egoera batzuk
bizitzako arlo guztietan. Lantegi honek, lortzeke dugun helburu
bat landu nahi du batez ere, ondokoa alegia: nolako agerpena
duten emakumeek parte-hartzeko eta erabakiak hartzeko
esparruetan. Lantegian errealitatea aztertuko dugu, baita alderdi
horren inguruan Mugimendu Feministak eta Berdintasunerako
Politika publikoek historian zehar garatu dituzten helburu eta lan
estrategia nagusiak ere. Gainera, gure estrategiak proposatuko
ditugu eta ezagutuko dugu zein eremu eta baliabide ditugun
hirian eta Udalean parte hartzeko. Lantegiak dinamikoa eta
parte-hartzailea izan nahi du; trukearen, hausnarketaren eta
azterketaren bidez gehiago ikasiko dugu. Gainera, parte-
hartzerako gaitasunak eta trebetasunak nola garatu landuko
dugu.



EGUNAK: Asteazken eta ostegunetan: martxoaren 6, 7, 13

eta 14an

ORDUA: 18:00etatik 20:30era

INSKRIPZIOEN GUTXIENEKO ETA GEHIENEZKO KOPURUA: 8 /12
IZENA EMATEKO EPEA: Otsailaren 18tik martxoaren 2ra

(biak barne)

Gaztelaniaz emango da

PREZIOA: 12,20 €

PREZI0 MURRIZTUA: 6,10 € (emakume langabetuentzat)

EGUNAK: Asteazken eta ostegunetan, apirilaren 10, 11, 17
eta 18an

ORDUA: 18:00etatik 20:30era

INSKRIPZIOEN GUTXIENEKO ETA GEHIENEZKO KOPURUA: 8 /12
IZENA EMATEKO EPEA: otsailaren 18tik martxoaren 2ra

(biak barne)

PREZIOA: 12,20 €

PREZIO MURRIZTUA: 6,10 € (emakume langabetuentzat)

E-mail, Wi-fi, nabegatzaileak, bilatzaileak... Horiek guztiek mundua
gero eta gehiago nahastuko dute eta guk ez dugu kanpoan gelditu
nahi. Lantegi honetan, posta elekironikoen bidez komunikatzen
ikasiko dugu, baita interneten zorabiatu gabe nabigatzeko behar
ditugun oinarrizko trebetasun batzuk ere, betiere segurtasun uha-
larekin eta gehien interesatzen zaizkigun edo lagunduko diguten
ibilbideetatik joanez. lkusiko dugu teknologia gure komunikazioa
hobetzeko, sare baten barruan izateko eta laguntzeko, munduari
gure ahotsa entzunarazteko... ere erabil dezakegula. Sagua eta
teklatua eskuan ditugula, pantailaren bidez teknologia berrien
munduan elkarrekin sartuko gara, gure trebetasunak garatu eta
hobetzeko eta ditugun zalantzak eta beharrak argitzeko egokia
zaigun erritmoan. Informatikari buruzko ezagutzak ikasiko ditugu
eta sarean egoteak zer esan nahi duen ere ikusiko dugu.



EGUNAK: Martxoaren 13 eta 15ean, asteazkena eta ostirala
ORDUA: 18:00etatik 20:30era

TOKIA: Montehermoso Kulturunea, 2. Hezkuntza

Lantegia aretoa

Gaztelaniaz emango da

INSKRIPZIOEN GUTXIENEKO ETA GEHIENEZKO KOPURUA:
10/20

IZENA EMATEKO EPEA: otsailaren 18tik martxoaren 6ra
(biak barne)

PREZIOA: 4,10 €

PREZIO MURRIZTUA: 2,05 €

(emakume langabetuentzat)

Taldeko sormen, hausnarketa eta hazkuntzarako tailer hau,
emakume gazteen topaketarako eremu bat izango da; emakume
identitatea sortzeari buruz kezkatzen gaituzten alderdiak landuko
ditugu. Berdintasunaren arloan aurrera egin bada ere, oraindik
ere zenbait mezu bidaltzen dizkigute gizarte honetan betidanik
emakumeei esleitu dizkiguten rolak, interesak eta aukerak

egin eta errepika ditzagun. Zenbait bideo, umore-teknika,
euskarri digital eta jolas dinamikaren bidez, emakume gazteen
desberdintasunaren inguruan hausnartu nahi dugu, zer nolako
forma ezberdin hartzen dituen desberdintasun horrek (bai arlo
pribatuan, bai arlo publikoan) aztertu nahi dugu baina, halaber,
gure gaitasunak aurkituko ditugu, aurrera egiteko estrategiak
identifikatuko ditugu, geure buruari balioa emango diogu...
Lantegia amaitutakoan, emakume gazte moduan jabetzeaz
dugun irudia bilduko dugu bideo bat eginez.




EGUNAK: Hile bakoitzaren hirugarren asteazkenean:
martxoaren 20an, apirilaren 17an, maiatzaren 15etan eta
ekainaren 19an

ORDUA: 18:30etik 20:30era

TOKIA: Montehermoso Kulturunea, 3. Hezkuntza
Lantegia aretoa

Gaztelaniaz emango da

INSKRIPZIOEN GUTXIENEKO ETA GEHIENEZKO KOPURUA:
10/20

IZENA EMATEKO EPEA: Otsailaren 18tik martxoaren 13ra
(biak barne)

PREZIOA: 4,10 €

PREZIO MURRIZTUA: 2,05 €

(emakume langabetuentzat)

Bioleta feminismoaren kolorea da eta ordu bioleta iluntzearen
ordua da. Gainera, feminismoaren aldarrikapenaren inguruko
eleberri baten, Montserrat Roigek idatzitakoaren, titulua da. Eta
hori da kontua. Ordu horretan egunak eta gauak elkar besarka-
tuko dute eta emakume talde hau feminismora hurbilduko da.
Hile bakoitzaren hirugarren asteazkenean bilduko gara aldez
aurretik irakurritako liburu edo artikulu jakin baten inguruan hitz
egiteko eta iritziak trukatzeko. Emakumeen talde kontzientzian
aztertzeko aukera emango diguten zenbait eleberri, poema,
saiakera, iritzi-artikulu, etab. ikusiko ditugu. Gauza, testu horien
irakurketa pertsonal eta minarekin ikastea da, baina baita gai-
nontzekoen ekarpenen bidez gure hasierako iritzia osatzea ere.
Laburbilduz, elkarrekiko eremu bat sortzea, non feminismoak
gure bizitzak aberats ditzakeen.

OHARRA: Irakurketa Kluba urtean jarraitzeko asmoarekin sortu
da; hori dela-eta, oporren ostean berriz horretarako deialdia
egingo dela aurreikusi dugu.



EGUNAK: Astearte eta ostegunetan: apirilaren 9, 11, 16, 18, 23,
25 eta 30ean

ORDUA: 18:00etatik 20:30era

TOKIA: Montehermoso Kulturunea, Salcedo aretoa

Gaztelaniaz emango da

INSKRIPZIOEN GUTXIENEKO ETA GEHIENEZKO KOPURUA:
10/20

IZENA EMATEKO EPEA: Otsailaren 18tik apirilaren 2ra

(biak barne)

PREZIOA: 12,20 €

PREZIO MURRIZTUA: 6,10 €

(emakume langabetuentzat)

Lantegi honen bitartez, emakumeek emantzipatzeko egin
duten borrokaren inguruan eta Mugimendu Feministak egin
duen ibilbide bat burutuko dugu. Zenbait kultur testuingurutan
eta garaietan suertatu diren teoria nagusienak, gertaera
historiko garrantzitsuenak eta feminismoaren garapena
aztertuko ditugu. Feminismoak, edo feminismoek, gizakien
bizitzako zenbait alderdi zalantzan jarri dituzten eta ezagun
bihurtzen joan diren zenbait diskurtso sortu dituzte. Baina
jatorriak, protagonistak eta lorpenak ez ditugu ezagutzen,
nahiz eta genero berdintasuna eta mundu bidezkoagoa
lortzeko beharrezkoak izan diren eraldaketen funtsezko
erreferentea izan. Hori dela-eta, feminismoa joan den
mendetik gertatu den iraultzarik garrantzitsutzat hartzen da.




> apirilaren 10, 17 eta 24an
:80etik 20:30era
: Abetxukoko kiroldegia

Gaztelaniaz emango da

Musikaren bidez, danborren soinuaren bidez eta
gorputzaren adierazpenaren bidez zeure buruaz jabetu nahi
baduzu, “Perkuneskak” emakume Elkarteekin harremanetan
jar zaitezke. Asteazkenetan Abetxukoku Kiroldegian
entseguak egiten dituzte. Apirileko asteazkenetan taldeak
perkusioaren bidez emakumeen jabekuntza lortzeko
proiektuarekin bat egiteko eta gero eta handiagoa den
adierazpen-, sormen- eta hausnarketa-eremu honetan parte
hartzeko aukera emango dizu.



EGUNAK: Ostiral eta larunbatetan: apirilaren 12, 13, 19
eta 20an

ORDUA: Ostiraletan: 16:30etik 20:30era, eta larunbatetan:
10:00etatik 14:00etara eta 15:30etik 19:30era

TOKIA: Iparralde Il Gizarte Etxea, 3. Lantegia

Gaztelaniaz emango da

INSKRIPZIOEN GUTXIENEKO ETA GEHIENEZKO KOPURUA:
10/20

IZENA EMATEKO EPEA: Otsailaren 18tik apirilaren 5era

(biak barne)

PREZIOA: 20,40 €

PREZIO MURRIZTUA: 10,20 €

(emakume langabetuentzat)

Zeri egiten diogu barre? Emakumeek eta gizonek gauza
berberei egiten diegu barre? Nola egin dezakegu barre gorputz
osoarekin? Lantegi honek, guretzako tarte eta eremu bat

izan nahi du, geure artean entzuteko eta genero mezuak eta
estereotipoak desaktibatzeko, baita guk sentitzen duguna

ez dela egokia behin eta berriz esaten diguten mezuak
desaktibatzeko ere. Lantegiak, emozio biologikoen eta emozio
kulturalen inguruan hausnartzera bultzatu nahi du; horretarako,
adierazpen eta komunikazio ariketa batzuen bidez barrena
kanporatzera gonbidatuko gaitu, poza eta barrea modu
naturalean atera dezagun. Umorea, berdintasun klabean,
berreziketa emozionalaren ikuspuntutik landuko da; egingo
diren galderetako batzuk erantzuten saiatuko gara eta umoreak
gure osasunean eta gure harreman pertsonal eta sozialetan
garrantzi handia duela azpimarratuko dugu.



EGUNAK: Astearte eta ostegunetan: apirilaren 16, 18, 23 eta
25ean; eta maiatzaren 7, 9, 14 eta 16an

ORDUA: 18:00etatik 20:00etara

TOKIA: Montehermoso Kulturunea, Betolaza aretoa

Gaztelaniaz emango da

INSKRIPZIOEN GUTXIENEKO ETA GEHIENEZKO KOPURUA:
10/20

IZENA EMATEKO EPEA: Otsailaren 18tik apirilaren 9ra

(biak barne)

PREZIOA: 12,20 €

PREZIO MURRIZTUA: 6,10 €

(emakume langabetuentzat)

Lidergo gaitasuna askotan lan eremuarekin lotzen dugu

soilik, baina lidergoa gure bizitza pertsonal eta sozialeko
zenbait egoeratan garatzen den kontzeptu konplexua da.

Lider izateko gaitasunak, trebetasun teknikoen erabilerarekin
(beste baten esku uzteko gaitasuna, taldeko lana, gatazkak
konpontzea, motibazioa...) eta trebetasun eta gaitasun
emozionalen garapena hobetzearekin du lotura, hori guztia
jabekuntza pertsonal eta sozialeko prozesu baten barruan, non
beharrezkoa den mugatzen gaituzten genero baldintzak atzean
uzten joatea eta gure ahalmenei ahalik eta etekin handiena
ateratzea.



EGUNAK: Apirilaren 23 eta 25ean, astearte eta osteguna
ORDUA: 18:00etatik 20:30era
TOKIA: Montehermoso Kulturunea, 3. Hezkuntza Lantegia

Gaztelaniaz emango da

INSKRIPZIOEN GUTXIENEKO ETA GEHIENEZKO KOPURUA:
10/20

IZENA EMATEKO EPEA: Otsailaren 18tik apirilaren 16ra

(biak barne)

PREZIOA: 4,10 €

PREZIO MURRIZTUA: 2,05 €

(emakume langabetuentzat)

Lantegi honetan stop motion bideoak egin ahal izango
dituzu gailu elektronikoekin (mugikorra, smarthone, tablet),
baita informatika-aplikazio berrien bitartez ere. Abiapuntua,
emakumeek informazio eta komunikazio teknologien
garapenean izan duten funtzioari buruzko hausnarketa eta
berraztertze feminista izango da.

OHARRA: Telefono mugikorra, smartphone edo tablet baldin
baduzu, tailerrera eraman, erabili ahal izango baituzu. Ez
baduzu halakorik, ez dago arazorik, ditugun bitartekoak denon
artean erabiliko ditugu.



EGUNAK: Astearte eta ostegunetan, maiatzaren 21, 23, 28
eta 30ean

ORDUA: 18:00etatik 21:00etara

TOKIA: Montehermoso Kulturunea, Betolaza aretoa

Gaztelaniaz emango da

INSKRIPZIOEN GUTXIENEKO ETA GEHIENEZKO KOPURUA:
10/20

IZENA EMATEKO EPEA: Otsailaren 18tik maiatzaren 14ra
(biak barne)

PREZIO: 12,20 €

PREZIO MURRIZTUA: 6,10 €

(emakume langabetuentzat)

1971n Linda Nochlin Ipar Amerikako arte kritikariak ondoko
galdera egin zion bere buruari: Zergatik ez da emakume

artista garrantzitsurik egon? Galdera horretatik abiatuta,
azterketa anitz egin dira eta horiek erakutsi dute artearen
historiak emakumeak aintzat hartu ez izateaz gain,
gizonezkoen diskurtsoa izan dela beti. Artearen eta teoria
feministen elkargunearen bidez, artea praktika sozial moduan
ikusten hasiko da, osotasun batean sartuko da eta baldintza
anitzen eragina izango du. Une horretan, emakume artistak
erreskatatzen hasi ziren; 70eko hamarkadan zenbait emakume
artista hasi ziren irudikapen nagusiak lantzen eta zalantzan
jartzen eta nork bere burua irudikatzeko beste modu batzuk
proposatzen. Lantegi honetan, irudien ibilbidea egingo dugu,
irudiak formen eta ideologien bilguneak diren heinean; boterea
egikaritzeko gaitasuna, status quo-a indartzeko gaitasuna dute,
baina baita hori gainbeheratzeko gaitasuna ere.






