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PRIMEROS AUXILIOS
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Todas las personas podemos salvar una vida.

Los primeros minutos tras un accidente y hasta la llegada de los medios
sanitarios son cruciales para mejorar las posibilidades de supervivencia y
recuperacion de las victimas. Las estadisticas afirman que mas del 40 por ciento
de las victimas de infarto fallecen antes de llegar al hospital.

Conocer las diversas técnicas de primeros auxilios como una reanimacion
cardiopulmonar o la maniobra de Heimlich nos dan la seguridad y confianza de
saber reaccionar adecuadamente ante una situacion de emergencia pero, sobre
todo, nos permiten ayudar a salvar vidas cuando llega el momento. Ya sea
en casa, en la calle, en la carretera o en el trabajo.

OBJETIVOS
En este curso conseguiras:
B Aprender la importancia que tiene una correcta, adecuada y rapida
aplicacion de las numerosas técnicas de primeros auxilios.
B |os conocimientos, tanto practicos como teéricos, de las distintas técnicas
y habilidades mas comunes en la atencién sanitaria urgente.
Estos conocimientos te capacitaran para enfrentarte a situaciones cotidianas y
a saber reaccionar ante situaciones mas graves.

DURACION

Es un curso presencial de 40 horas lectivas distribuidas en 32 horas tedricas
y 8 practicas.

Usaras equipamiento como un maniqui de entrenamiento y participaras en
simulaciones.

Deberas tener 16 afios antes de finalizar el curso para poder matricularte.

A quien va dirigido este curso?

No hacen falta conocimientos previos para la realizacién de este curso. Esta
dirigido a la poblacién en general y a colectivos que desarrollan su actividad en
la rama sanitaria o trabajan con menores.

Este curso es necesario para personas voluntarias que quieran desarrollar su
actividad en determinados proyectos.



CONTENIDO DEL CURSO

En el desarrollo del curso se abordaran los siguientes temas:

Socorrismo: Aspectos Generales
Autoproteccion

El Cuerpo Humano

Evaluacion Inicial

Reanimacion cardiopulmonar en adultos y en menores
Obstruccion vias aéreas en adultos y menores
Shock y hemorragias

Heridas y Contusiones

Traumatismos térmicos

Traumatismos osteoarticulares

Traumatismos craneo-encefélicos y politrauma
Otras situaciones de urgencia

Urgencias materno-infantiles

Accidentes domésticos

ACREDITACION DE CONOCIMIENTOS

Para conseguir el diploma acreditativo deberas cumplir dos requisitos: asistir un
minimo del 80% de las clases, y superar las pruebas de evaluacion (tanto teorica

como practica).

Recibiras un diploma acreditativo como socorrista.

Recomendamos actualizar tus conocimientos de primeros auxilios cada 4
afos aproximadamente ya que las técnicas de salvamento suelen revisarse y

mejorarse habitualmente.

CONTENIDO DEL EXAMEN

Teorico

Examen tipo test con un numero aprox. de 50 preguntas.

Practico

Podra constar de las siguientes pruebas:

RCP basico efectuado sobre maniqui de entrenamiento.
Simulacién de movilizaciones e inmovilizaciones con material

improvisado en victimas de traumatismos.
Simulacion de vendajes.



Puedes solicitar mas informacion en el Dpto. de
Formacion y Voluntariado
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