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FEDEAFES junto con las asociaciones de ASVAR, OME-AEN y SVNP
pretenden reflexionar sobre los caminos que llevan a las personas
con enfermedad mental hacia la plena ciudadania. Para ello,

| A este encuentro tendrda como objetivos analizar los modelos de
intervencion que potencien la autonomia en el ambito social y en
& el sanitario; explorar diferentes ambitos para la inclusion de las

personas con enfermedad mental; intervenir de forma preventiva

d e I a S p e rS O n a S Co n | : con poblaciones jovenes, ademas de actuar con el entorno mediante
A diferentes acciones que permitan desterrar el estigma. Finalmente,
enfermedad mental

se abordaran las buenas practicas que facilitan el camino hacia la
plena ciudadania de las personas con enfermedad mental.

La federacién FEDEAFES surgid hace 25 afios cuando las asociaciones
vascas de familiares y personas con enfermedad mental decidieron
unir sus fuerzas en un contexto muy diferente al actual, buscando
conseguir unos recursos inexistentes que contribuyeran a la
recuperacion de las personas. Hoy es hora de alcanzar esa plena
ciudadania vy, para ello, es importante reflexionar sobre las
intervenciones y aprovechar todos los recursos comunitarios. Es
necesario, ademas, poner el acento en la persona, en escuchar sus
preferencias y opiniones, y en potenciar al maximo su autonomia.
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Inscripcion

Gratuita. Aforo limitado.
e-mail: inscripcion@fedeafes.org | Tel. 94 4069430
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Programa

9:00

9:30

9:45

10:45

11:30

12:00

Acreditacion

Presentacion de la jornada

- Bienvenida de la presidenta de Fedeafes, junto con representantes de
ASVAR, OME-AEN Y SPVN.

Modelos de intervencién de apoyo a las personas

- Modelo social: Modelo de Calidad de Vida
Itziar Ceballos. Gerente de Avifes.

- Modelo sanitario: Modelo de recuperacion
Dr. J.). Uriarte. Jefe Unidad de la Red de Salud Mental de Bizkaia.

Modera: Inaki Markez. Presidente de OME-AEN

Apoyo a las personas con enfermedad mental desde otros
ambitos
- Ciudadania.

José Angel Cuerda. Abogado y ex alcalde de Vitoria-Gasteiz.

- Club deportivo ARFES (La Rioja), una experiencia de deporte comunitario
para las personas con enfermedad mental.
Ernesto Ortiz Abején. Responsable centro ocupacional ARFES.

Modera: Ana Belén Otero. Gerente de Asafes

Café

El apoyo en el ambito infanto-juvenil

- U.A.P.: “El trabajo relacional en los Trastornos Graves de la Infancia”.
Verénica Gavilanes. Psicomotricista de la U.A.P.
M2 Jesus Arzamendi. Psicdloga Clinica de la U.A.P.
Unidad de Atencion Precoz - Psiquiatria Infanto Juvenil de San Sebastian.

- Propuesta de abordaje y desarrollo de estructuras sociosanitarias en
adolescentes con trastorno mental grave.
Dra. Ana Gonzalez-Pinto. Jefa del Servicio de Investigacion de Psiquiatria del
Hospital Santiago Apadstal de Vitoria.

Modera: Dra. Margarita M2 Hernanz Presidenta de ASVAR

12:45 Acciones contra el estigma

- El estigma en las personas con enfermedad mental. Avance de los
resutados del estudio sobre la realidad del estigma social entre las
personas con enfermedad mental en la CAPV realizado por Fedeafes.
Dr. Miguel Angel Gonzélez Torres.

Dfia. Yolanda Fillat. Consultora Social Alter Civites.

- Presentacion de la guia de estilo Como
abordar la salud mental en los medios de
comunicacion, elaborada por Fedeafes.
Lucia Martinez Odriozola, e
presidenta de la Asociacién Vasca ) Pl
de Periodistas - Euskal Kazetarien
Elkartea (AVP-EKE).

COmMD .'mus_'fli
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Moderadora: M2 José Cano.
Gerente de Fedeafes.

13:45 El valor terapéutico del teatro

- Unasesion en la que queremos que te conviertas en participante de
nuestra lucha artistica contra el estigma
Antonio Masegosa. Director de la compafiia de personas con trastorno
mental BROTS. Un proyecto de Pallapupas de Barcelona.

14:15 Fin de la jornada matinal

15:30 Jornada vespertina: Buenas practicas

- Campaiias de sensibilizacion social: la experiencia de Agifes.
Ruth Encinas. Gerente de Agifes

- El voluntariado activo, una forma de participacion ciudadana que
empodera a las personas con enfermedad mental.
Fatima iturbe. Responsable del programa de voluntariado de Asafes

- Apoyo educativo para la vida auténoma e independiente.
Naiara Gabifia Responsable del programa residencial de Asasam.

17:00 Finde la jornada
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