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ENTRADA LIBRE

En nuestra vida cotidiana, ¿cómo vivimos la ansiedad?

Muchas veces pensamos que es un enemigo que tenemos que combatir.

Sin embargo, también podemos interpretar que la ansiedad es una señal que nos avisa de que algo

no va bien en nuestra vida y que hay que cambiar ...

"La ansiedad: ¿amiga o enemiga?"


