
XIX JORNADAS 
DE ESCLEROSIS MÚLTIPLE

26 de noviembre de 2011

GRAN HOTEL LAKUA
 C/ Tarragona 8 
Vitoria-Gasteiz

Colaboran:

AEMAR

Aemar es una asociación sin ánimo de 
lucro cuyo cometido es mejorar la calidad 
de vida de las personas afectadas de Es-
clerosis Múltiple y la de sus familiares. 

Actualmente somos más de 540 socios 
trabajando por un objetivo común: afron-
tar la enfermedad con el deseo de ganar la  

partida.

Si quieres cooperar con nosotros, puedes 
llamar al 945  15 75 61 o mandar un email 

aemar@hotmail.com

¡ANÍMATE Y COLABORA!

Una mirada                                             
hacia el futuro



13: 45 h

14: 00 h

CLAUSURA DE LA JORNADA

LUNCH AMENIZADO CON MÚSICA POR 
EL PIANISTA DANIEL BERIAIN

11: 30 h.

11: 45 h.

12.00 h.

12.45 h. 

13.00 h.

ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

PRESENTACIÓN DE LA JORNADA

Jaione López. Presidenta  de AEMAR

1ª Ponencia  “ESCLEROSIS MÚLTIPLE. EM-
PIEZA UNA NUEVA EPOCA“

Dra. Cristina  LLarena González. 
Servicio de Neurología del  Hospital de 
Basurto

•	  ¿Hemos avanzado algo?
•	  Novedades en el tratamiento
•	  Perspectivas  futuras

Ruegos y preguntas

DESCANSO

2ª Ponencia  “NUTRICIÓN EN EL PACIEN-
TE CON ESCLEROSIS MÚLTIPLE”

Dr. Iñigo Sainz Ibaibarriaga. Médico espe-
cialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
Experto en nutrición para la salud. Unidad 
de  promoción de la salud de UPS Clínica La 
Esperanza, Vitoria

•	 Cómo utilizar la nutrición y la dieta en 
beneficio	del		afectado

•	 Riesgos	y	deficiencias	nutritivas
•	 Disfagia / Obesidad

Ruegos y preguntas

ALMUERZO EN EL GRAN HOTEL 

LAKUA (14.30h.)

PROGRAMA DE LAS  JORNADAS

17: 00 h

18: 00 h

SORTEO DE REGALOS DONADOS POR 
LOS PATROCINADORES- COLABORADO-
RES. (Música por Daniel Beriain)

FIN DEL ACTO Y DESPEDIDA DE LOS ASIS-
TENTES.

www.facebook.com/AsociacionAemar


