
CURSO: PLACERES Y RIESGOS 
MEDIACIÓN EN GESTIÓN DE PLACERES Y RIESGOS 

 

Hora Tema Objetivos Metodología, recursos 

10:00 – 10:15 

15 minutos 

 Presentación 

 

Presentarnos entre tod@s, nombres… 

DINÁMICA PARA DESPERTAR Y EMPEZAR CON 

BUEN PIE EN 10 MINUTILLOS 

Dinámica para empezar con buen pie en 10 minutillos  

10:15 – 10: 30 

15 minutos 

    Ai laket!! y la formación Explicar de modo sencillo por qué Ai laket!! 

realiza esta formación al igual que posibilita 

otras formaciones, la necesidad de formarse 

continuamente…. 

Videos Gasteiz y Bermeo 

 

10:30 – 11:00 

30 minutos 

 Del no al “yo decido” Conocer los mensajes tradicionales dirigidos a la 

abstinencia frente a los mensajes de reducción 

de Riesgos que tienen como finalidad influir en 

los consumos de la gente. 

Videos FAD, Energy Control 

Iniciativas en Euskal Herria 

 

11:00 – 11:45 

30 minutos 

 

 

 Triángulo de Zimberg 

  

Conocer las 3 variables que influyen en los 

consumos. 

 

Dinámica  

11:45 – 12:00  DESCANSO   

12:00– 12:45 

45 minutos  

 ¿Qué es la gestión de 

placeres y riesgos? 

 Comunicación preventiva 

 

Por qué apostamos por ella, QUE SON 

PLACERES Y RIESGOS 

En qué consiste y cómo aplicarla 

 

 

12:45 – 13:45 

45 minutos 

 Y ¿Cómo podemos 

participar? 

Explicar el funcionamiento de Ai Laket!! Organigrama  

 

 
 
 



CURSO: PLACERES Y RIESGOS 
MEDIACIÓN EN GESTIÓN DE PLACERES Y RIESGOS 

 

 
 
 
 

Hora Tema Objetivos Metodología, recursos 

16:00 – 17:50 

1 hora y 50 minutos 

 Clasificación 

 Pautas generales 

 Pautas específicas 

 

Definición de drogas y clasificación 

Tener información específica sobre RdR de cada 

sustancia 

Dinámica 

 

17:50 – 18:10 

20 minutos 

    DESCANSO   

18:10 – 19:05 

55 minutos 

 Qué y como podemos 

analizar 

 Mezclas 

Tipos de análisis e información 

Conocer composición y riesgos 

Ampliar conocimientos sobre mezclas 

 

 

19:05 – 20:00 

55 minutos 

 

 

 ¿Cómo lo llevamos a la 

práctica? 

 Género 

En que consiste y cómo aplicarla. 

 

Perspectiva de género 

Video Bermeo Ai Laket!! 

 

 


