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EMAKUMEEN AURKAKO
INDARKERIARI EZ

Azaroak 25

Emakumeen kontrako Indarkeriaren aurkako Nazioarteko Eguna

lentziaren aurrean*

Judimendi Gizarte Etxea

Azaroaren 8, 10, 15 eta 17an, 19:30etatik 21:30era

Hiri dantzaren arte mota hau hip-hopekin lotura handia du eta
jarraipen handi du gazteen artean; arte mota honen bidez, horren
jarraitzaileei biolentzia sexistaren aurka agertzeko beste modu
bat eskaini nahi diegu.

Prestatzailea: Itziar Samaniego

Hizkuntza: gaztelania

© Autodefentsa feministako lantegia*

Hegoalde Gizarte Etxea

Azaroaren 8, 10, 15 eta 17an, 18:30etatik 21:30era

Tailer honen bidez ondokoa lortu nahi da: emakume parte-har-
tzaileak, genero-arrazoiak direla-eta, eguneroko bizitzan jasan
ditzaketen erasoak identifikatzeko eta horiei erantzuteko gai izan
daitezen. Tailerrak bi lan esparru izango ditu: bat psikologokoa,
eta bestea fisikoa; biak beharrezkoak dira emakumeek euren es-
kubideen, indarraren eta balioaren kontzientzia har dezaten.
Prestatzailea: Maitena Monroy

Hizkuntza: gaztelania

©RAP errimak femeninoan lantegia*

Aldabe Gizarte Etxea

Azaroaren 11 eta 18an, 19:00etatik 21:30era

Tailer honetan, Saioa Garcia Rodriguezek, La Omegak, rap mu-
sika-mota erabiliko du emakumeenganako biolentziaren gaitzes-
pena eta emakume biktimek gizartean duten babesa adierazteko.
Prestatzailea: Saioa Garcia Rodriguez “La Omega”

Hizkuntza: gaztelania

©Beldur Barik lehiaketako sariak ematea

Villasuso Jauregia, Pedro Martinez de Alava Aretoa

Azaroaren 18an, 19:30ean

Azaroaren 11n 2011ko Beldur Barik lehiaketara proposamenak
aurkezteko epea amaituko da eta azaroaren 18an sariak bana-
tzeko ekitaldia burutuko genuke.

©New Style lantegia emakumeenganako bio- © Antzerki lantegia emakumeenganako biolen-

tziaren aurrean*

Iparralde Gizarte Etxea

Azaroaren 19 eta 20an, 16:30etik 20:30era

Augusto Boalen Las Oprimidas Antzerkiaren metodologian oina-
rritutako antzerki tekniken, talde dinamiken eta metafora jolasen
bidez, genero desberdintasunaren, emakumeenganako biolen-
tziaren eta gizarte patriarkalean dauden biolentzia modu ezberdi-
nen inguruko bizipenak esperimentatzeko eta taldean adierazteko
tailerra proposatuko dugu.

Nork emango du: Blanka Ruiz eta Oihan Martirena

Hizkuntza: gaztelania

© “Sarean emakumeekiko dagoen ziber-jazar-

pena” hitzaldia

Villasuso Jauregia, Pedro Martinez de Alava Aretoa

Azaroaren 21ean, 19:00etan

Hitzaldi honek, sareen bidez dauden arriskuak eta abian jartzen
den biolentzia hautemateko erremintak eskainiko ditu: ziber-ja-
zarpena afektibitate edo bikote harremanetan... Gainera, sareak
segurtasunez erabiltzeko eta biolentzia horien biktima ez izateko
zein estrategia dauden azalduko dute.

Nork emango du: Janire Estébanez

Hizkuntza: gaztelania

© Graffitien tailerra

Foruen plaza

Azaroaren 26an, 19:00etan

Azaroaren 26an egingo dugu tailer hau; neska-mutilek eta nera-
beek emakumeenganako biolentziaren aurkako iritzia azaltzeko
aukera izango dute 12 eta 18 urte bitarteko neska-mutilak erraz
erakartzeko moduko dinamika erakargarri honen bidez.

Graffiti egilea: Eva Mena

Hizkuntza: gaztelania

* Informazioa eta izena ematea: 945 161 345. Edozein gizarte etxetan eman daiteke izena, baita 010 telefono-zenbakiaren bidez eta
internet bidez ere (www.vitoria-gasteiz.org).
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NO A LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

25 de Noviembre

Dia Internacional contra la Violencia hacia las Mujeres

las mujeres*

Centro Civico Judimendi

8,10, 15y 17 de noviembre, de 19:30 a 21:30 h.

Mediante este género artistico de danza urbana tan vinculada al
hip-hop y con tanto seguimiento entre la juventud se pretende
ofrecer a sus seguidores y seguidoras otra formula para expresar
su rechazo a la violencia sexista.

Formadora: Itziar Samaniego

Idioma: castellano

©Taller de autodefensa feminista*

Centro Civico Hegoalde

8,10, 15y 17 de noviembre, de 18:30 a 21:30 h.

Mediante el taller se pretende que las mujeres asistentes sean
capaces de identificar y dar respuesta a las agresiones que, por
razon de género, pueden encontrarse en su vida diaria. El taller
constara de dos dreas de trabajo: una psicoldgica y otra fisica,
necesarias para que las mujeres se conciencien de sus derechos,
de su fuerza y de su valia.

Formadora: Maitena Monroy

Idioma: castellano

OTaller de rimas RAP en femenino*

Centro Civico Aldabe

11y 18 de noviembre, de 19:00 a 21:30 h.

En este taller, Saioa Garcia Rodriguez, “La Omega”, utilizard el
género musical del rap como vehiculo mediante el cual expresar
el rechazo hacia la violencia contra las mujeres y el apoyo social
hacia las mujeres victimas.

Formadora: Saioa Garcia Rodriguez “La Omega”

Idioma: castellano

© Entrega de premios concurso Beldur barik

Palacio Villasuso, sala Pedro Martinez de Alava

18 de noviembre, a las 19:30 h.

Como el 11 de noviembre finaliza el plazo de presentacion de
propuestas al concurso Beldur Barik 2011, estd previsto realizar
un acto de entrega de premios el 18 de noviembre.

©Taller de New Style frente a la violencia hacia © Taller de teatro frente a la violencia hacia las

mujeres*

Centro Civico Iparralde

19y 20 de noviembre, de 16:30 a 20:30 h.

Mediante técnicas teatrales, dindmicas grupales y juegos me-
tafora basadas en la metodologia del Teatro de Las Oprimidas
de Augusto Boal se propone un taller en el que experimentar y
colectivizar vivencias en relacion a la desigualdad de género, a la
violencia contra las mujeres y a las diferentes formas de violencia
que tienen lugar en esta sociedad patriarcal.

A cargo de: Blanka Ruiz y Oihan Martirena

Idioma: castellano

© Charla “Ciberacoso hacia las mujeres en la red”

Palacio Villasuso, sala Pedro Martinez de Alava

21 de noviembre, a las 19:00 h.

Esta charla facilitara herramientas para detectar los riesgos y
las violencias ejercidas a través de las redes: ciberacoso en las
relaciones afectivas o de pareja... Se informara ademds sobre
estrategias para utilizar las redes con seguridad y no ser victimas
de dichas violencias.

Imparte: Janire Estébanez

Idioma: castellano

©Taller de graffities

Plaza de los Fueros

26 de noviembre, a las 19:00 h.

El 26 de noviembre tendra lugar este taller que permitird a nifios,
nifias y adolescentes expresar su posicionamiento de repulsa a
la violencia contra las mujeres mediante una dindmica atractiva
e informal que atrae con facilidad a chicos y chicas de entre 12
y 18 anos.

Graffitera: Eva Mena

Idioma: castellano

* Informacion e inscripcion: 945 161 345. La inscripcién podra realizarse en cualquier centro civico, en el 010 y a través de internet

(www.vitoria-gasteiz.org)



